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Guia para preservar frutas do verão brasileiro e trazer o
sabor do sol para o inverno

Todos nós queremos sentir o  amor dos frutos de verão durante todo o ano, e a primeira forma de
economizar nas despedidas é encher seu  congelador com eles. "Saber que você tem um
estoque de sol faz uma grande diferença, especialmente durante o inverno de  escassez", diz
Anna Higham, padeira e dona da Quince Bakery no norte de Londres. Atualmente, ela está
focada ganhar no crash blaze colocar  o maior número possível de groselhas no congelador,
prontas para geleia. "Adicionar groselhas a qualquer fruta macia que não tenha  acididade ou
pectina realmente ajudará com o sete", ela explica - um exemplo é a ruibarba do inverno.
"Honestamente, ser  capaz de fazer umas quantas xícaras de geleia ganhar no crash blaze
inverno a partir do armazenamento de frutas de verão traz esperança  à ganhar no crash blaze
cozinha."
Higham também é grande ganhar no crash blaze embalagem, seja pêssegos, groselhas negras
ou damascos. O livro Preservas do Rio Cottage  é uma excelente orientação, diz ela, e a ideia
básica é empilhar frutas inteiras firmemente ganhar no crash blaze frascos esterilizados, então
fazer  um xarope grosso para verter por cima. A quantidade de xarope grosso que deve ser (isto
é, a proporção de  açúcar à água) dependerá do tamanho e tipo de fruta. "Um pêssego, por
exemplo, precisa de um xarope grosso, porque  ele tem que penetrar ganhar no crash blaze
toda a fruta grande, enquanto as groselhas, sendo pequenas, precisam de um xarope mais leve." 
Você também pode brincar com o sabor do xarope - Higham frequentemente adiciona baunilha
ou, se cerejas estiverem envolvidas, anis-estrelado  ou pimenta preta. "Despeje o xarope quente
sobre a fruta, encha até o topo, então selhe e coloque ganhar no crash blaze um  banho de
água."
Restos de frutas como os tops de morangos, por outro lado, podem ser transformados ganhar no
crash blaze cordiais fáceis (frutas  inteiras funcionam aqui também). "Coloque o que você tiver -
200-300g de fruta por litro de água como mínimo -  deixe ferver, então deixe macerar durante a
noite." No dia seguinte, esgote, adicione 20% do peso da fruta ganhar no crash blaze açúcar  e
leve à ebulição; se precisar de um ácido, adicione uma colher de sopa de vinagre ou suco de
limão:  "Despeje isso ganhar no crash blaze garrafas quentes, selhe e coloque ganhar no crash
blaze um banho de água. Leve à ebulição, desligue o fogo e  deixe esfriar."
M mesmo se você não tiver quantidade suficiente de pêssegos, damascos ou cerejas para fazer
cordial ou geleia, não  se preocupe. Higham recomenda cortar qualquer pedaços e sobras,
colocá-los ganhar no crash blaze um frasco com um pouco de açúcar e um  bom gole de
conhaque. Coloque a tampa e deixe ganhar no crash blaze algum lugar escuro para que tudo se
conheça, dando uma  batida no frasco de tempos ganhar no crash blaze tempos. "Agora isso
será delicioso quando o inverno chegar."

Como congelar frutas

Escolha frutas maduras, mas não sobre-maduras.●

Lave  as frutas e seque-as completamente.●

Descarte frutas danificadas ou molhadas.●

Coloque as frutas ganhar no crash blaze uma única camada ganhar no crash blaze uma
bandeja para assar  e congele.

●

Transfira as frutas congeladas para sacos plásticos ou recipientes herméticos.●



Marque a data no recipiente e congele por até 12  meses.●

Como fazer geleia

Lave as frutas e retire sementes ou cascas, se necessário.1.
Misture as frutas ganhar no crash blaze uma panela grande com o  açúcar e o suco de
limão.

2.

Leve a mistura à ebulição, mexendo occasionalmente.3.
Cozinhe a mistura por 10-20 minutos, ou até que  atinja o ponto de engrossamento
desejado.

4.

Despeje a geleia quente ganhar no crash blaze frascos esterilizados, deixando um pouco
de espaço no topo.

5.

Selhe os  frascos imediatamente e deixe esfriar à temperatura ambiente.6.
Coloque os frascos no freezer por até 1 ano.7.

James Earl Jones: Ator e Doador do Prêmio Oscar Norte-
Americano Morre aos 93 Anos

Durante a execução da revivida peça de  Alfred Uhry, Driving Miss Daisy ganhar no crash blaze
Londres, ganhar no crash blaze 2011, o ator James Earl Jones, que faleceu aos 93 anos,
recebeu  um Oscar honorário do ator Ben Kingsley, com um link do teatro Wyndham's ganhar no
crash blaze Londres para a cerimônia de entrega  de prêmios ganhar no crash blaze
Hollywood.
Glenn Close ganhar no crash blaze Los Angeles disse que Jones representava "a essência de
verdadeiro atuação" e Kingsley falou  sobre ganhar no crash blaze presença física
impressionante, ganhar no crash blaze sorriso de 1.000 quilowatts, ganhar no crash blaze voz
de baixo profundo e seu grande silêncio. A  voz de Jones era conhecida de milhões como a de
Darth Vader na trilogia original de Star Wars e Mustafa  no filme de animação da Disney de 1994,
O Rei Leão, além de ser o som característico da TV dos  EUA (Este é a ganhar no crash blaze )
por muitos anos.
Seu status como o principal ator negro de ganhar no crash blaze geração foi  estabelecido com
o prêmio Tony que ganhou ganhar no crash blaze 1969 por ganhar no crash blaze atuação
como o boxeador Jack Jefferson (uma versão fictícia  de Jack Johnson) ganhar no crash blaze
The Great White Hope na Broadway, um papel que ele repetiu no filme de Martin Ritt  de 1970, e
que lhe rendeu uma indicação ao Oscar.
Na tela, Jones – como o fictício Douglass Dilman – interpretou  o primeiro presidente afro-
americano ganhar no crash blaze The Man, um filme de Joseph Sargent de 1972 baseado
ganhar no crash blaze um romance de Irving  Wallace. Sua carreira no palco foi notável por
incluir grandes papéis no repertório clássico, como Rei Lear, Otelo, Hickey ganhar no crash
blaze  The Iceman Cometh de Eugene O'Neill e Big Daddy ganhar no crash blaze Cat on a Hot
Tin Roof de Tennessee Williams.

Infância e  Juventude

Ele nasceu ganhar no crash blaze Arkabutla, Mississippi, filho de Robert Earl Jones, um ator e
pugilista menor, mordomo e motorista, e ganhar no crash blaze  esposa Ruth (nascida
Connolly), uma professora, e se orgulhava de reivindicar ascendência africana e irlandesa. Seu
pai deixou a casa  pouco depois de seu nascimento, e ele foi criado ganhar no crash blaze uma
fazenda ganhar no crash blaze Jackson, Michigan, por seus avós maternos, John  e Maggie
Connolly. Ele falava com um baque, um problema que ele resolveu lendo poesia ganhar no
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crash blaze voz alta na Brown's  school ganhar no crash blaze Brethren, Michigan.
Após se formar na Universidade de Michigan, ele serviu como um ranger do exército dos EUA na 
guerra da Coreia. Ele começou a trabalhar como ator e diretor de palco no Ramsdell theatre
ganhar no crash blaze Manistee, Michigan, onde  ele interpretou seu primeiro Otelo ganhar no
crash blaze 1955, um sinal talvez de seu poder e presença precoces.

Carreira no Teatro e no  Cinema

A família havia se mudado do sul profundo para Michigan ganhar no crash blaze busca de
trabalho, e agora Jones foi para Nova  York se juntar a seu pai no teatro e estudar na American
Theatre Wing com Lee Strasberg. Ele fez ganhar no crash blaze  estreia na Broadway ganhar
no crash blaze 1958 no Cort theatre ganhar no crash blaze Sunrise at Campobello, uma peça
sobre Franklin D Roosevelt.
Ele logo se  tornou uma pedra angular do New York Shakespeare festival ganhar no crash blaze
Central Park, interpretando Caliban ganhar no crash blaze The Tempest, Macduff ganhar no
crash blaze Macbeth  e outro Otelo na temporada de 1964. Ele também estabeleceu uma base
no cinema, como Lt Lothar Zogg ganhar no crash blaze Dr  Strangelove (1963), uma sátira da
Guerra Fria ganhar no crash blaze que Peter Sellers brilhou ganhar no crash blaze três papéis
separados.
A carreira de Jones no  palco e na tela foi marcada por uma série de papéis importantes ganhar
no crash blaze peças e filmes, incluindo ganhar no crash blaze atuação como  Paul Robeson
na Broadway ganhar no crash blaze 1977-78, e ganhar no crash blaze atuação como Troy
Maxson ganhar no crash blaze Fences (1987), de August Wilson, um clássico  da moderna
repertório confinado ganhar no crash blaze um mundo de racismo dos anos 1950.

Reconhecimento e Prêmios

Em 2024, Jones recebeu um prêmio Tony  pela realização de ganhar no crash blaze vida, e
ganhar no crash blaze 2024 o Cort theatre foi renomeado como o James Earl Jones theatre.
A primeira  mulher de Jones, Julienne Marie (1968-72), encerrou o casamento ganhar no crash
blaze divórcio. Em 1982, ele se casou com Cecilia Hart, com  quem teve um filho, Flynn. Ela
morreu ganhar no crash blaze 2024. Ele é sobrevivido por Flynn, também ator, e um irmão,
Matthew.
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