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Fran Healy: "Eu gostaria de me livrar de todos os más
quais"

Nascido galerabet Staffordshire, Fran Healy, 50 anos, cresceu na  Escócia. Em 1991, ele se
matriculou na Glasgow School of Art e ingressou na banda que se tornou Travis. Em  1999, eles
lançaram seu segundo álbum, The Man Who, garantindo o melhor álbum nos Brits de 2000, além
do melhor  grupo, um prêmio que também ganharam galerabet 2002. Seus sucessos incluem
Why Does It Always Rain on Me? e Sing,  e Healy tem dois Ivor Novellos por seu songwriting. O
décimo álbum do LA Times da Travis será lançado galerabet  12 de julho; a turnê principal da
banda começa galerabet dezembro. Healy está separado, tem um filho e mora galerabet  Los
Angeles.

Traços que você mais despreza galerabet si mesmo?

Eu sou incrivelmente paciente com muita coisa, mas incrivelmente impaciente com outras  coisas.
Eu mais desprezo o lado impaciente.

Traços que você mais despreza galerabet outras pessoas?

Eu tenho dificuldade com pessoas manipuladoras.

Seu bem  mais precioso?

Uma gravação que fiz de meu avô duas semanas antes dele morrer. Eu fecho os olhos e ele está 
sentado na sala comigo.

Descreva você galerabet três palavras:

Introvertido, exibicionista, pensativo.

Qual seria galerabet superpoder?

Se eu pudesse mexer o dedo e me  livrar de todos os maus.

O que te deixa infeliz?

Injustiça.

O que você menos gosta de galerabet aparência?

Tudo.

Quando você chorou pela última  vez e por que?



Quando meu filho entrou na escola de arte.

Seu paixonite famoso?

Brad Pitt. Ele seria bem legal para passear,  ele parece um cara legal.

Seu hábito menos atraente?

Meu comentário galerabet andamento enquanto dirijo e meu juramento implacável.

O que você queria  ser quando criança?

Não pobre.

O pior que alguém disse para você?

"Todo mundo odeia você." (Meu gerente, há muito tempo.)

Qual foi a  última mentira que você disse?

Eu não minto.

Seu prazer culposo?

Nunca deve haver culpa no prazer.

O que você deve aos seus pais?

A  minha mãe, devo minha capacidade de superar qualquer possível obstáculo e fazer as coisas.
Meu pai? Ele está morto e  nunca fez parte da minha vida.

Para quem você gostaria de dizer desculpas e por quê?

Se eu estiver fora de linha,  sou muito rápido galerabet me desculpar e tentar arrumar as coisas.

O que é o amor?

É apenas um aquecimento que passa  por você e começa abaixo do local do umbigo, a fossa do
seu estômago.

Quanto você faz sexo?

Uma ou duas vezes  por semana.

O que você gostaria de deixar para seus filhos?

Espero deixar o máximo de coisas legal possível e o mínimo  de más coisas possível.



O que melhoraria a qualidade da galerabet vida?

Eu gostaria de me preocupar menos.

O que te mantém acordado  à noite?

Nada. Eu durmo como um tronco.

Você gostaria de ter mais sexo, dinheiro ou fama?

Definitivamente dinheiro.

Como você gostaria de ser  lembrado?

Ter algumas músicas que sobrevivam a você é uma boa maneira de ser lembrado.

 

 

Bolo de Blueberry e Halva

Minha bodega local de comida turca tem cerca de metade de um corredor dedicado ao halva.  Há
tinas e tinas de coisas, galerabet todos os sabores possíveis, desde amêndoa e baunilha até a
pistache e chocolate,  e gosto de pegar um tipo diferente a cada vez que vou. Eu uso halva
galerabet bolos e, claro, também  como um lanche, também. Neste pão de forma, eu usei um de
baunilha que, à medida que o bolo é  assado, derrete no cozido, trazendo uma textura macia para
o bolo e um sabor torrado de gergelim. Os pontos de  blueberries iluminam tudo e fazem dele
uma escolha perfeita para animar.

Bolo de Blueberry e Halva

Preparar 15 min
Cozinhar 65 min
Faz 1 x 900g bolo

130g  de manteiga sem sal , galerabet temperatura ambiente●

175g de açúcar granulado
70g de halva de baunilha ou simples , mais extra para acabar

●

2  ovos grandes●

210g de farinha de trigo , mais ½ cte extra para os blueberries●

1 ½ cte de fermento galerabet pó
¼ cte de sal
130g de  blueberries
1 cte de açúcar demerara
Açúcar galerabet pó , para polvilhar

●

Preaqueça o forno para 185C (165C ventilado)/360F/gás 4½, e unte e cubra  uma forma de bolo
de 900g com papel de hornear.
Coloque o manteiga e o açúcar galerabet uma tigela e bata  até ficar leve e fofo. Adicione o
halva, bata novamente até ficar bem combinado, então bata os ovos um de  cada vez. Tempere
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com farinha, fermento galerabet pó e sal, e misture até combinar.
Em um segundo tigela, mergulhe os blueberries  galerabet meia colher de chá de farinha, então
mergulhe-os suavemente através da massa. Despeje a massa na forma untada, então  polvilhe
com um pouco de açúcar demerara e cerca de uma colher de sopa de halva despedaçado.
Asse por 55-65 minutos,  até ficar bem dourado e um palito inserido no meio do bolo sair limpo –
se galerabet qualquer momento o  topo do bolo parecer que está ficando muito escuro, cubra
com papel alumínio.
Uma vez assado, retire do forno e deixe  esfriar completamente. Levante da forma, polvilhe com
açúcar galerabet pó, então corte e sirva.
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