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Carlos Alcaraz cae ante Andrey Rublev en cuartos de final
del Madrid Open

Carlos Alcaraz no pudo hacer realidad su objetivo de ganar tres titulos consecutivos en el Madrid
Open, ya que el segundo sembrado fue derrotado por el séptimo sembrado ruso, Andrey Rublev,
por 4-6, 6-3, 6-2, en los cuartos de final del miércoles.

El campedn de dosgrandeslams de 20 afios no estuvo a la altura de su mejor juego, a pesar de
ganar el set inicial en 41 minutos. Rublev realiz6 una sélida actuacion para poner fin a la racha
de 14 victorias consecutivas de Alcaraz en el ATP Masters 1000.

Rublev en semifinales por primera vez en Madrid

Sera la primera semifinal de Rublev en Madrid. El jugador de 26 afios habia ingresado al torneo
con una racha de cuatro derrotas consecutivas, incluidas derrotas en Miami, Monte Carlo y
Barcelona. "Quizas esta semana es un alivio, pero luego volvemos a lo mismo ... asi que mejor
no pensar de esa manera porque cuando comienzas a pensar: '‘Oh, qué bien todo'. Eso fue al
comienzo de la temporada”, dijo.

"Luego, durante seis semanas, no gané nada. Es mejor no pensar en absoluto. Todo jugador ha
pasado por estos momentos. Lo mas importante es seguir trabajando e intentando mejorar, y
luego recordar que una semana puede cambiar todo".

Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de 0 texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A 0 pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clinico aleatério de um ano com 585 homens que 0 vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados futebol de 5 trés grupos: mensagens de texto com incentivos
financeiros, 0 mensagens de texto apenas e 0 grupo controle.

Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconémico inferior, O
enquanto 40% tinham duas ou mais condi¢fes de saude de longo prazo.

Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos 0 financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentacédo saudavel. Eles também foram informados de
gue £400 seriam transferidos para eles 0 no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se ndo
alcancassem uma meta de perda de peso.

Periodo Metas de perda de peso Multa O financeira

3 meses 5% do peso corporal £50



6 meses 10% do peso corporal £150
lano Manutencédo de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas 0 mensagens de texto receberam as mesmas mensagens,
mas sem o prémio financeiro.

O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos 0 financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso 0
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo 0 controle.

Comentarios e conclusdes

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa futebol de 5 Enfermagem, Obstetricia e
Profissionais da Saude Aliados da Universidade 0 de Stirling, que liderou o estudo, disse que
espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.

Elle adicionou 0 que os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens 0 de texto.

O estudo foi inspirado futebol de 5 "contratos de depésito”, futebol de 5 que as pessoas
depositam seu proprio dinheiro e o perdem 0 se ndo alcancarem as metas de perda de peso.

"No entanto, nem todos podem arcar com o proprio dinheiro, entédo projetamos 0 0 ensaio clinico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro € colocado futebol de 5
uma conta 0 no inicio, permitindo que homens de baixa renda se juntem", disse Hoddinott.
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