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Um frequentador da praia postou {sp} do colapso no Instagram freebet zaklady bukmacherskie
16 de agosto. "Uma casa Rodanthe NC foi consumida pelo oceano bem na minha frente!", dizia a
legenda :

Permitir contetdo do Instagram?

Este artigo inclui conteudo fornecido pelo Instagram. Pedimos freebet zaklady bukmacherskie
permissao antes que qualquer coisa seja carregada, pois eles podem estar usando cookies e
outras tecnologias para visualizar esse material,

Quincy Wilson, el joven velocista estadounidense que
competira en los Juegos Olimpicos de Paris

Quincy Wilson siempre ha sido rapido. Desde los 10 meses de edad, mostré una energia 'y
agilidad excepcionales que lo llevaron al mundo del deporte. Su madre, Monique, se dio cuenta
de su potencial y lo inscribié en un equipo de fatbol a los tres afios, donde destacaba por ser mas
rapido y agil que los demés nifos, incluso los mayores.

A medida que Quincy crecia, su pasion por la velocidad se hizo mas evidente. A los ocho afios,
participo en los AAU Junior Olympics y quedo cuarto en la categoria de 400 metros. Este logro lo
motivé a entrenar aun mas duro y, al afio siguiente, gand el campeonato nacional en la misma
categoria.

La influencia de su familia y sus logros en el atletismo también desempefiaron un papel
importante en su desarrollo como atleta. Su padre, Roy, un comandante de submarinos de la
Marina de los EE. UU., y su madre, Monique, siempre lo apoyaron en sus esfuerzos deportivos.
Ademas, tuvo una gran inspiracion en su prima Shaniya Hall, quien gané un campeonato
nacional en los 400 metros y corrid para la Universidad de Oregon.

La transicion al atletismo de alto rendimiento

En otofio de 2024, Quincy se unio al equipo de atletismo de la escuela secundaria Bullis, donde
su entrenador, Joe Lee, not6 su rapidez y determinacion. En su primer encuentro, Quincy corrié
un tiempo de 45.06 en los 400 metros y ayudo al equipo a obtener el segundo lugar en la carrera
de relevos. Estos logros llevaron a Quincy a ganar el titulo nacional en los 400 metros en su
primer afio en la escuela secundaria.



Objetivo: Paris 2024

A pesar de que sus padres consideraban que los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028 serian
un objetivo mas realista, Quincy siempre tuvo en mente competir en Paris 2024. Su determinacion
y talento natural lo llevaron a establecer récords mundiales en la categoria Sub-18 y a ser
seleccionado para el equipo olimpico de los EE. UU. a la edad de 16 afios.

El futuro de Quincy Wilson en el atletismo

Quincy Wilson continda demostrando su talento y dedicacion en el atletismo. A pesar de su
estatura mas baja que la media para un velocista, aprovecha al maximo sus extremidades y
trabaja duro en cada entrenamiento. Su determinacion y habilidad lo han llevado lejos y
continuara compitiendo en eventos importantes en el futuro.
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