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Resumo:

freebet betfair : Alimente sua sorte! Faca um depésito em symphonyinn.com e ganhe um
bdnus especial paraimpulsionar suas apostas!

A Freebet uma aposta grtis que permite aos jogadores obter um retorno em freebet betfair
dinheiro de bnus (sujeito ao Playthrough de Bnus); A Freebet jogada numa nica vez, numa aposta
simples ou mltipla; A Freebet tem uma validade de 7 dias.

conteudo:
freebet betfair

Resumo do Podcast de Futebol: Euros 2024

No episédio de hoje: Franca e Holanda empatam freebet betfair 0 a 0, decisdo do VAR nega o
gol de Xavi Simons, Pol6nia é eliminada e Ucrania vence Slovakia.

Discusséo do Jogo

Franca e Holanda empatam freebet betfair 0 a 0, resultado que decepcionou muitos fas. Um gol
de Xavi Simons foi negado pelo VAR, decisdo que é discutida no podcast. Além disso, a Poldnia
foi eliminada do Euro 2024 apds perder para a Austria.

Jogo entre Ucrania e Slovakia

Ucrania vence Slovakia por 2 a 1 com um gol marcado por Roman Yaremchuk, lembrando o estilo
de Dennis Bergkamp. Com esse resultado, o Grupo E fica mais empolgante com o jogo entre
Roménia e Bélgica no proximo sabado.

Noticias Adicionais

- Elis James comparte uma mensagem de audio sobre a demissao do técnico Rob Page.
- Mais discuss0des sobre a Inglaterra e uma resposta de um leitor sobre as alegacdes de que
Barry Island é assustador.

Outras Informacdes

Vocé pode nos acompanhar no Instagram, TikTok e YouTube. E ndo se esqueca de nos avaliar e
compartilhar no Apple Podcasts, Soundcloud, Audioboom, Mixcloud, Acast e Stitcher.

Apoie a The Guardian

A The Guardian é editorialmente independente e queremos manter nossa jornalismo aberto e
acessivel a todos. Mas cada vez mais precisamos que nossos leitores financiem nosso trabalho.

Apoie a The Guardian



Cada miércoles por la tarde, cajas de verduras asiaticas en
Manhattan Chinatown

Todos los miércoles por la tarde, personas mayores, grupos comunitarios y restaurantes en el
barrio chino de Manhattan reciben cajas de verduras asiaticas cultivadas localmente. Pueden ser
col, albahaca tailandesa, melén amargo, chiles, okra o coliflor de tallo verde, dependiendo de la
temporada. El producto es cultivado por un pequefio grupo de granjeros asiatico-americanos que
se encuentran en una mision de hacer que estos ingredientes sean mas asequibles y accesibles
para sus propias comunidades.

"Quiero que nuestros alimentos lleguen a las personas que realmente los amaran, pero que no
tendrian acceso a ellos sin dinero”, dijo Amanda Wong, una granjera de 34 afios y copropietaria
de Star Route Farm en Charlotteville, Nueva York. Ella forma parte de un colectivo de granjeros
asiatico-americanos en la region del valle de Hudson conocido como Choy Commons, que cultiva
alimentos ancestrales y luego trabaja con grupos de ayuda mutua para distribuirlos, a menudo de
forma gratuita, entre la comunidad asiatico-americana.

Conectando comunidades asiatico-americanas con granjas asiatico-
americanas

Al conectar las comunidades asiatico-americanas con granjas asiatico-americanas a pequefa
escala, Wong dice que Choy Commons esta construyendo un nuevo tipo de cadena de suministro
"desde cero".

Afio Pobreza entre asiatico-americanos en el area metropolitana de Nueva York

2024 7.3%

2024 7.9%

2024 8.4%

2024 9.5%

2024 10.2%

Los granjeros asiatico-americanos estan tratando de llenar los vacios. El programa mayorista de
Choy Commons vende la mayor parte de su produccion a grupos comunitarios en el terreno,
qguienes luego distribuyen los alimentos a personas necesitadas. "Estamos ayudando a construir
estos negocios de granjas, pero también estamos construyendo nuestras comunidades al mismo
tiempo", dijo Larry Tse, un organizador de 33 afios con Choy Commons. "No veras eso con otros
distribuidores. Esto esta creando un canal de distribucién con una misién social."

Al mismo tiempo, el colectivo est4, de cierta manera, reviviendo el legado agricola de los
asiaticos en los EE. UU. y brindando un espacio vital para que los granjeros asiatico-americanos
se apoyen mutuamente.
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