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Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mafianas de domingo? Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo a la meditacion, la respiracion, la
ejercitacion y la escritura en un diario. Al principio, me senti como un CEO; le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el dia seis, lo deseche y nunca mas lo volvi a
abrir.

¢Qué haces en su lugar? Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo, tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles carifio.

¢Entrenamiento de domingo? Volvi a meter la practica del deporte en mi rutina: natacion en el
alberca o yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy habil, y he estado
intentando hacer una voltereta hacia delante durante mas tiempo del que puedo recordar.

¢, Qué hay para el almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invité a un grupo de personas a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo habia preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es solo una comida de domingo. Estaba indignada. Armame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegria como un lechoén.

Domingos de nifiez? Si papa nos recogia, nos llevaria al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada? De lo contrario, veiamos television. Las familias
no estaban tan centradas en los nifios. Quizas una vez fuimos a un castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.

El diaideal? Escribir chistes geniales; un chapuzén en agua fria; conocer amigos en una mesa
de pub junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondria a dormir.

La ultima cosa de la noche? Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quiréfano, asi que con esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.
después de la promocion de newsletter

Lou Sanders esta recorriendo el Reino Unido con su show, No Kissing In The Bingo Hall, desde
Febrero de 2025 (casa de apostas para presidente do brasil)

Vice-presidente chinés e vice-presidente do Brasil discutem
cooperacéo fiz casino online Beljing
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O vice-presidente chinés, Han Zheng, e o vice-presidente da Republica Federativa do Brasil,
Geraldo Alckmin, se reuniram na quinta-feira fiz casino online Beijing e copresidiram a sétima
reunido da Comissado Sino-Brasileira de Alto Nivel de Concertacdo e Cooperagdo (COSBAN).

Cooperacéao bilateral

Han disse que a China e o Brasil tém se apoiado firmemente fiz casino online questdes
relativas aos interesses centrais um do outro, tomado a coopera¢do ganha-ganha como forca
motriz e aprofundado constantemente a confianca mutua politica e a coordenacéo estratégica. A
cooperacao fiz casino online varios dominios, como a economia, 0 comeércio e a inddstria
aeroespacial, tem alcancado resultados tangiveis, dando o exemplo da coopera¢édo Sul-Sul.

China e Brasil sdo grandes paises fiz casino online desenvolvimento e membros importantes do
BRICS com amplos interesses comuns, disse Han. A China sempre viu e desenvolveu suas
relacdes com o Brasil a partir de uma altura estratégica e perspectiva de longo prazo e colocou
as relagOes bilaterais fiz casino online uma prioridade diplomatica.

Perspectivas para o futuro

Han pediu a ambos os lados que fortalecam ainda mais a comunicacao estratégica e aprofundem
a amizade mutuamente benéfica e a cooperacéo pragmatica.

Alckmin disse que as relacdes Brasil-China véo além do ambito bilateral e tém significado
estratégico e influéncia global. O Brasil atribui grande importancia ao desenvolvimento das
relagdes com a China e esta disposto a tomar o 50° aniversario do estabelecimento de lagos
diplométicos e o0 20° aniversério do estabelecimento do mecanismo COSBAN como um novo
ponto de partida para fortalecer ainda mais a comunicacao e a coordenacédo com a China, e
aprofundar e expandir o intercAmbio e a cooperacao fiz casino online varios campos, para
elevar as relacdes bilaterais a um novo patamar.

Temas compartilhados

Han e Alckmin ouviram os diversos temas compartilhados pelos chefes dos departamentos
relevantes dos dois paises sobre comércio, nhova industrializacéo, relacdes politicas, agricultura e
pecuaria, politicas financeiras e infraestrutura, entre outros, bem como os relatorios de trabalho
de 11 subcomités e do Conselho Empresarial China-Brasil, e elogiaram o0s resultados positivos
alcancados na cooperacao fiz casino online varios campos.
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