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Entrada proibida: descubra um jardim subtropical escondido
fazi slots Cornualha

Existe um sinal na porta que diz "Entrada privada. Sem acesso." I[gnoramos e seguimos um
caminho além de uma casa georgiana, cujas paredes brancas brilham fazi slots rosa a luz do
crepusculo. A casa parece estar vazia, mas a medida que nos deslizamos furtivamente além das
janelas panoramicas grandes, tenho a sensagéo incomoda de estar invadindo. Do outro lado da
casa, had uma porta de madeira trancada, que foi deixada de lado.
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Descendo até o Rio Helford, o Trebah é um dos jardins mais amados da Cornualha. O cenario
costeiro sublime e a plantacdo exotica atraem cerca de 110.000 visitantes por ano, mas a partir
deste més algumas poucas pessoas afortunadas terdo a oportunidade de experimentar este local
magico sem ninguém por perto. A casa-torre eduardiana na entrada do Trebah foi renovada e
transformada fazi slots um alojamento de dois quartos que vem com um beneficio muito
especial: acesso noturno as 10 hectares (26 acres) ou mais desta maravilha botanica.

Mesmo que vocé néo tenha interesse fazi slots jardins, esta casa de estilo artesanal seria um
lugar maravilhoso para ficar. Dos dois confortaveis salas de estar, com sofas de veludo fazi slots
tons de oliva e ouro, impressdes botanicas e gabinetes antigos cheios de livros de histéria natural
a cozinha enorme e belos quartos de dormir com cama de ferro e paredes revestidas a painéis,
cada recanto foi cuidadosamente considerado. E bonito, mas dentro de minutos de chegarmos,
estamos saindo pela porta da frente, com trajes de banho e toalhas sob os bragos, porque o
Trebah tem mais uma surpresa na manga — uma praia particular no fundo do jardim.

Por dia, essa enseada abrigada esta lotada de visitantes do jardim piguenicando, passeando ou
se formando na banca de sorvetes da praia, mas as 17h30 esta deserta. Dentro de minutos,
estamos nadando na agua fria e clara e nos deleitando com a novidade de estar na Cornualha
fazi slots agosto e ter nossa prépria praia.

Quando comegamos a subir o caminho de volta a lodge, a luz esta escurecendo e o jardim esta
fazi slots siléncio. Cortamos pela plantacdo de samambaia. Conhecidos como rabano-da-bacia,
esses moradores de pantanos brasileiros podem atingir cinco metros de altura com folhas
maiores do que dois metros. Agora, o clima é menos Jardim Secreto, mais Mundo Perdido de
Arthur Conan Doyle. Na escuriddo verde sob a cobertura, é facil imaginar um tendril se
enroscando e puxando-nos para o sub-bosque enlameado.
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Alguns dos espécimes de arvores e plantas mais impressionantes do Trebah datam dos séculos
XIX, quando Charles e Sarah Fox comecaram a transformar este vale protegido fazi slots um
jardim. Os Fox eram uma rica familia Quaker de Falmouth que fizeram fortuna na mineracao e no
comércio. Seus lacos com a Falmouth Packet Company Ihes teriam dado acesso a cargas de
plantas exéticas de todo o mundo. Muitos dos samambaias agora floridos aqui teriam chegado
como lastro fazi slots navios viajando da Australia, antes de serem jogados no porto de
Falmouth.
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A fascinacdo com a horticultura claramente correu na familia. Ao lado do Trebah esta o jardim
Glendurgan, que foi projetado pelo irmao de Charles, Alfred, e fazi slots esposa Sarah, que o
descreveram como "um pequeno pedaco de paz [sic] do céu na terra". Os descendentes deles
ainda vivem na casa, mas os jardins sdo administrados pela National Trust. Como o Trebah, é a
antitese de um jardim de pais inglés educado, o micro-clima amido e morno incentiva espécies
familiares como camélias, rododendros e horténsias a se descontrolarem. Vocé pode ver uma
recriagdo da pequena escola coberta de palha onde os 12 filhos de Sarah e Alfred foram
educados, se perder no labirinto de louro-cherry (tivemos que admitir a derrota e escalar uma
porta para sair) e explorar o pequeno povoado pesqueiro de Durgan, com seus casardes agora
usados como alojamentos de férias.

Os Foxes também foram responsaveis pelos jardins fazi slots Penjerrick e pelos lindos terrenos
do Hotel Meudon, onde nés nos hospedamos por algumas noites antes de chegar ao Trebah.
Uma casa vermelha vitoriana com uma asa moderna de quartos de hospedes, este gema de
hotel era dirigida por uma familia até 2024, mas ainda mantém um sentimento amigavel e
descontraido. Adoramos as salas iluminadas com lampadas e sofas de meio século, o
restaurante conservatorio-tipo servindo pratos elegantes de comida local e o sentimento de
serem embrulhados nesses jardins luxuriantes. Quando o sol saiu, era facil imaginar-se fazi
slots Madére ou Cérsega ao seguir o caminho até a praia particular do hotel, Bream Cove.

Desde aqui, vocé pode se juntar ao caminho costeiro e seguir para o norte fazi slots direcdo a
Falmouth ou para o sul fazi slots direcdo aos tranquilos corregos e enseadas do Rio Helford. Em
Helford Passage, sentamos-nos na varanda ensolarada da Ferry Boat Inn e observamos familias
fazi slots wetsuits se lancando no agua fazi slots pranchas de paddle e kayaks. Mesmo fazi
slots agosto, este tranquilo canto da Cornualha parece distante das multidées e
congestionamentos de transito que podem sufocar alguns dos pontos costeiros mais populares.
Ha muitos prazeres discreto

Pan Bagnat: A brasileiro portugués resumo de noticia

Pan bagnat, que significa pdo molhado, € um sanduiche tradicional da regido de Nice, na Franca.
Originalmente, era apenas uma salada Nigoise com pao velho, mas as avos inteligentes (mamis)
comecaram a colocar a salada dentro do pao fazi slots vez de servi-la ao lado, resultando fazi
slots um dos sanduiches mais saborosos do mundo.

O pao

Em Nice, é possivel encontrar paes especificos para pan bagnat, mas aqui no Brasil, vocé pode
usar um péo francés ou italiano, preferencialmente um pouco seco, para que absorva melhor os
Sucos.

A temperagem

Os ingredientes internos do p&ao sao geralmente temperados com alho, azeite, vinagre e,



opcionalmente, suco de tomate. No entanto, para garantir que o alho seja bem notado fazi slots
cada mordida, uma boa opc¢éo é fazer uma vinagrete com alho, que seré espalhada no péo.

A salada

A salada Nicoise classica é feita com tomates, alface, pepino, cebolinha, ovos cozidos, anchovas
ou atum, e azeitonas pretas. No entanto, sinta-se a vontade para adicionar ou remover
ingredientes, como pimentdo verde ou vermelho, rabanetes, ou ainda broad beans e artichokes,
dependendo da estacdo do ano.

A proteina

O pan bagnat classico inclui ovos cozidos e atum ou anchovas. No entanto, veganos podem
substituir o ovo por tofu ou queijo vegano.

Preparo e servir

Os ingredientes devem ser cortados fazi slots pequenos pedagos e colocados dentro do péo,
gue deve ser previamente untado com a vinagrete de alho. O pan bagnat deve ser servido por
volta de uma hora depois de preparado, para que 0s sabores se misturem e o pao absorva os
Sucos.
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