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Jogar poker online pode ser uma forma lucrativa de passar o seu tempo e, com a estratégia certa,
você pode 0 fazer um rendimento mensal considerável. Neste artigo, vamos discutir como você
pode fazer R$ 1000 por mês jogando poker online.
1. 0 Jogue em Betalhes com Stacks Baixos (Os Micros)
: Minha experiência em poker é quase que integralmente em betalhes com stacks 0 baixos,
conhecidos como "os micros". Estes jogos geralmente têm buy-ins baixos e são ideal para
jogadores que estão a começar 0 ou ainda estão a aprender as cordas.
2. Jogue ao menos NL10, Provavelmente NL25
: Jogue em jogos com limites mais altos 0 para aumentar as suas potenciais ganhanças. No
entanto, tenha em mente que quanto maior o limite, mais Experiência será necessária.  
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La escasez de representación en el Parlamento Europeo: un
problema de legitimidad democrática

Alicia Kuhnke, una eurodiputada recién elegida en 2024,  aprendió rápidamente a mantener a
mano su tarjeta de identificación. A veces le pedían que la mostrara justo después de  haberla
usado para ingresar a un edificio, otras veces horas después mientras se dirigía a reuniones.
Seis meses después de  asumir el cargo, mencionó las medidas de seguridad estrictas durante
una conversación con algunos colegas. "Ellos dijeron: '¿En serio? Nunca  me han detenido'".
Kuhnke, una eurodiputada negra de Suecia, planteó la misma pregunta a sus colegas negros. La
respuesta confirmó  sus sospechas: "Algunos de ellos habían sido detenidos".
Fue una de sus primeras pistas de lo que significaba trabajar en  un Parlamento Europeo
desfasado de la realidad demográfica de Europa. Mientras que los grupos racializados
representan una estimación del 10%  de la población de la UE, los eurodiputados de estos grupos
solo representaron el 4,3% del total de legisladores en  el último mandato, según un análisis de la
Red Europea contra el Racismo (ENAR).

Una falta de diversidad que cuestiona  la legitimidad democrática

Con menos de tres semanas para que los ciudadanos de la UE elijan a más de 700 miembros  del
Parlamento Europeo, el grupo antirracista ha advertido que la institución no refleja la diversidad
en la UE y temen  que esto empeore si son elegidos un gran número de eurodiputados de
extrema derecha al parlamento.
"Esta disparidad plantea preguntas  fundamentales sobre la legitimidad democrática de las
instituciones, especialmente el Parlamento Europeo", dijo Nourhene Mahmoudi, asesora de
incidencia y política  de ENAR.
Esta falta de diversidad tiene consecuencias profundas, desde potencialmente socavar la
capacidad del parlamento para abordar cuestiones como  la desigualdad hasta socavar su
capacidad para elaborar políticas inclusivas que satisfagan las necesidades de todos los
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residentes de la  UE.
Un estudio reciente basado en entrevistas con 140 eurodiputados y personal indica que la
"normalización de la blancura" en  el parlamento ayuda a perpetuar el racismo, dejando a
aquellos que buscan confrontar la discriminación sintiendo que están "gritando a  una pared", en
palabras de uno de los entrevistados.
Para Magid Magid, la falta de diversidad afectó negativamente sus interacciones  diarias como
eurodiputado. "Hubo veces en que mi presencia fue recibida con sorpresa y escepticismo", dijo.
"Realmente reflejó el sesgo  subyacente de que los minorías y las personas de color no
pertenecen a estos espacios".

Aumento de 11% no volume de frete expresso da ferrovia
China-Europa nos primeiros sete meses

Fonte:
Xinhua
12.08.2024 13h05
A linha férrea  expressa China-Europa operou um total de 11.403 trens, transportando cerca de
1,23 milhões de unidades equivalentes a vinte pés (TEUs)  de mercadorias nos primeiros sete
meses de 2024, representando um aumento de 12% e 11% far cry 3 poker relação ao mesmo
período  do ano passado, respectivamente.
Em julho, foram operados 1.776 trens, transportando 185.000 TEUs de mercadorias, marcando o
terceiro mês consecutivo com  mais de 1.700 trens.
A empresa responsável pela linha férrea, China State Railway Group Co., Ltd., tem melhorado
continuamente a qualidade  e a eficiência dos serviços expressos desde o início do ano, com o
objetivo de garantir a estabilidade da cadeia  de suprimentos internacional e da cadeia industrial.
Algumas medidas específicas incluem o fortalecimento da construção de canais de transporte, o
aprimoramento  das capacidades de transbordo nos portos fronteiriços e a promoção do modelo
de desembaraço aduaneiro rápido.
Essas ações têm injetado um  novo ímpeto no desenvolvimento do comércio exterior da China e
na abertura de alto nível.
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