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Muhammad Deif: O arquiteto do ataque de Hamas f casino
Israel

7

Muhammad Deif, o lider misterioso do braco militar de Hamas, € acreditado como um dos
mentores do ataque de 7 de outubro ao sul de Israel, que matou cerca de 1.200 pessoas e
desencadeou a guerra de nove meses f casino Gaza. Um dos homens mais procurados de Israel
ha décadas, Deif tem escapado repetidamente dos esforcos de assassinato israelenses.

Ele é reverenciado f casino alguns circulos palestinos por supervisionar o desenvolvimento das
capacidades militares de Hamas e é um simbolo da resisténcia do grupo, encontrando formas de
sobreviver apesar de ser um alvo principal de uma das forgcas militares mais poderosas do
Oriente Médio.

Em 7 de outubro, enquanto Hamas lancava seu ataque f casino cidades e instala¢cées militares
israelenses, Deif disse f casino um discurso gravado que o grupo havia lancado f casino
operacao para que "o inimigo entenda que o tempo de suas depredacdes sem responsabilidade
acabou".

"Lutadores justos, este é o seu dia para enterrar este inimigo criminoso", disse ele no discurso,
gue foi transmitido na Al-Agsa TV do Hamas. "Seu tempo acabou. Mate-os onde os encontrar”,
adicionou. "Remova essa sujeira de f casino terra e lugares sagrados. Lute e os anjos lutarao
com vocé."

Hamas é apoiado pela Ird e Deif apoia essa relacao.

Ele néo foi visto publicamente ha anos e poucas filip lovric poker s dele estdo disponiveis
publicamente. Em janeiro, o exército israelense publicou uma imagem de um homem que disse
ser Deif; a filip lovric poker o mostrava descansando sob uma arvore com um monte de dinheiro
na mao.

Ele é acreditado por estar incapacitado, possivelmente com um olho e membros ausentes. Israel
bombardeou f casino casa f casino 2014, matando f casino esposa e filho recém-nascido.

Um passado humilde e um legado militar

Deif nasceu f casino 1965 f casino uma familia palestina pobre e cresceu no acampamento de
refugiados de Khan Younis perto de Yahya Sinwar, o lider do Hamas f casino Gaza, e
Mohammed Dahlan, um lider exilado da Fatah, outra fac¢do palestina que rivaliza com o Hamas.
"Ele é uma figura lendaria no Hamas", disse Ibrahim Madhoun, analista proximo ao Hamas, f
casino uma entrevista. "Seus rastros estao na transformacao das Brigadas Qassam de um
pequeno numero de células armadas f casino um exército formal que tem dezenas de milhares
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de combatentes."

Deif comandou a chamada Brigada Sombra, que guarda os reféns israelenses detidos pelo
Hamas, e investiu significativamente na fabricacdo de armas e no desenvolvimento de novas
tecnologias para as Brigadas Qassam, como drones de reconhecimento, de acordo com
Madhoun.

Analistas israelenses também reconhecem que Deif transformou o brago militar do Hamas f
casino uma forca de luta mais poderosa e organizada.

Michael Milshtein, um ex-oficial de inteligéncia israelense especializado f casino assuntos
palestinos, descreveu Deif como um dos estrategistas militares mais importantes do Hamas.

"Ele é o coracéo batente do braco militar do Hamas", disse ele, notando que Deif esta a frente de
uma forga que tem elite

Descansar en casa: la nueva forma de escapar de la rutina
diaria

Podrias pensar que escapar de tu vida cotidiana implica 2 mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, segun el nuevo proyecto 2 de libro de Emma
Gannon, Un Afio de Nada, podria ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada", 2
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electronicos. Utilicé mis ahorros. Dormi. Pedi
prestado el perro de un amigo. 2 Comi platanos en la cama. Compré plantas miniatura. Lei
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sintio totalmente ajeno a 2 mi."

Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio cronico del estrés ocupacional. "Todo el 2 tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribi la 'nada’' de mis dias. Registré todas las cosas que noté, la gente que 2 conoci, la
amabilidad de los extrafios, las coincidencias magicas—Ios destellos mas pequefios, mas
diminutos y alentadores."”

Descansar con propésito

¢ Estoy solo en 2 sentir un estallido de envidia al leer la letania de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un 2 descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en
Malaga. Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de 2 Marruecos y engulli
chocolate amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi
regreso después de 2 dos semanas, me zambulli de lleno en mi vida laboral recargado y listo
para seguir adelante. Pero, inexplicablemente, dias después, 2 me encontré intensamente
anhelando mas tiempo libre y experimentando una insatisfaccion de bajo nivel que solo se
intensifico en los 2 dias siguientes.

¢ Estaba teniendo algun tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicéloga Suzy
Reading, autora de Rest 2 to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirié que, como muchas personas, 2 probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.
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