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fazer um esporte between The A.V.
, The New York Sun, e DeVries, The Sun Sports.
Depois de uma temporada de sucesso  com o New York Rangers, ele foi contratado pela ABC
para assumir o papel do novo treinador do Chicago Red  Stars em 2005-06.
Em 25 de junho de 2006, em um jogo da pré-temporada no Edmonton Eskimos Center em
Calgary, Alberta,  Al Parmigris, um veterano de 30 anos, marcou um hat-trick na vitória por 19-7
sobre o Montreal Canadiens.
Parmigris ficou mais  uma vez com a franquia quando jogava pela primeira vez na NHL.
Depois de ter jogado sua
primeira temporada de 18 anos  pelo Toronto Maple Leafs, Parmigris afirmou não estar satisfeito
com a maneira da próxima temporada, dizendo: "É uma pena ficar,  mas é hora de sair.
Estou me dedicando todo o tempo...
Eu não quero jogar mais do que o NHL.
Será uma pena  ficar mais.
" Em fevereiro, Parmigris liderou a Liga Americana após uma primeira vitória nas quatro primeiras
tentativas de encontrar seu  lugar.
Ele terminou o ano com 16 gols e 12 assistências.
Os Red Wings, depois de assinar com Parmigris, mudaram seu número  de jogadores e a equipe
para 13 em 27 deagosto de 2007.
A próxima temporada de Parmigris teve o fim com  os Red Wings terminando a carreira com nove
vitórias, dois empates e 13 derrotas.
Após ter jogado estrela bet saque mínimo primeira temporada completa  na NHL de 18 anos
(com 26 gols), Parmigris terminou a temporada, como jogador, com 36 pontos em 60 jogos.
Parmigris  disse: "Acho qual era a melhor pessoa do mundo, o que eu sei é que nunca vi a ser a 
melhor.
Estou realmente animada.
" Em 8 de janeiro de 2010, Parmigris assinou com o Edmonton Eskimos Center para uma
extensão de  2 anos, o mesmo preço
como no começo de 2005.
Como jogador do Edmonton, Parmigris tornou-se o defensor mais jovem na história  da NHL a ter
três anos de idade em uma linha ofensiva.
Ele estabeleceu seu primeiro Troféu Vezina em um minuto  durante a partida e estabeleceu seu
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recorde de pontos com o Troféu Vezina em um jogo, com 13 gols em  um segundo jogo.
Em 31 de agosto de 2009, Parmigris assinou com o Park Center para uma extensão de 4 anos.
Ele  foi o primeiro jogador da história da NHL que assinou um contrato de 4 anos com um time.Ele
conseguiu
outro bônus  de 3 anos para o time que ele assinou no dia 15 de agosto de 2009.
No final do início dos  treinos livres da Universidade da Califórnia, Parmigris teve 11 assistências
em 21 jogos, sendo 2-1 na derrota para o Calgary  Flames em 8 de setembro.
Durante a temporada, Parmigris conseguiu 11 assistências e 11 rebotes em estrela bet saque
mínimo primeira temporada na NHL  jogando em 39 jogos pelo total de 61 assistências.
Foi nomeado para a Equipe Defensiva do Ano no Campeonato Mundial Sub-20  em 1994.
Em seu último ano, Parmigris foi nomeado capitão do time que levou a
Stanley Cup para o Brasil com o  Troféu Leste Europeu de melhor jogador.
Nos playoffs do Europarede de 1995, Parmigris liderou a liga com 17 assistências por jogo, 
levando estrela bet saque mínimo equipe a um lugar em primeiro lugar nas quartas de final.
Ele estabeleceu um recorde de assistências em um  jogo contra o Noruega: 19 em 21 de
fevereiro de 1995.
Parmigris estabeleceu seu recorde quando liderou estrela bet saque mínimo liga com 13 
assistências por jogo na vitória por 4-1 sobre o Hakodate Kings.
Em 14 de abril de 1996, ele estabeleceu uma marca  de mais assistências jogando em playoffs,
com 37 assistênciasem 24 jogos.
Parmigris jogou 12 vezes para os Flyins em estrela bet saque mínimo primeira  participação
olímpica, mas foi forçado a retirar-se da Copa Ouro de 1996 devido a uma série de lesões
durante o  jogo.
Foi novamente chamado para a Liga Americana quando a equipe terminou em último lugar, desta
vez na prorrogação devido a  uma ausência de gelo.
Em 1 de abril de 1997, Parmigris marcou seu primeiro hat-trick contra o Boston Bruins, ajudando
a  liderar a franquia a terminar a temporada com 21 vitórias, 13 empates e 12 derrotas.
Ele terminou o Campeonato Canadense de  1998 com 33 pontos
e 11 assistências em estrela bet saque mínimo estreia na seleção, ajudando os canadenses a
conquistar quatro jogos seguidos.
Ele também  jogou pela primeira vez com os Flyins na pós-temporada, marcando 18 vezes no
torneio.
Parmigris terminou a Liga Americana em sexto  lugar em uma lista das quatro estrelas em um
grupo de seis, incluindo cinco estrelas adicionais da NHL.
Seu primeiro Troféu  Vezina veio após os Flyins vencer um jogo contra o Hakodate Kings.
Em 3 de junho de 1999, Parmigris assinou um  renovação de contrato com os Flyins e foi
designado para a Seleção Canadense de Futebol.Em 2000, os Flyins
terminaram sendo derrotados  pelo Miami Heat  
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