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Resumo:
estrela bet baixar app : Sua sorte está prestes a mudar! Faça um depósito agora em
symphonyinn.com e receba um bônus exclusivo! 
Ele tem também uma vasta experiência de produção cinematográfica e animação.
Em 2009, uma equipe de roteiristas, programadores e animadores da  MTV criou um curta-
metragem baseado no episódio da segunda temporada da série animada "Lost".
A obra chamou-se "Under the Mist", que  era um pequeno drama estrelado por Tom Kenny e
Aaron McKimsey.
A produção foi produzida pelo estúdio de efeitos visuais de  Kenny, que também escreveu a
produção e os outros dois a série.
Kenny se inspirou em  
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Aperfeiçoe suas vinagretes com essas dicas de chefs

É difícil negar o poder transformador de um bom adereço para saladas, mas 8 você não precisa
de muito óleo, ou de qualquer óleo, na verdade. O mel, por exemplo, dará "um aderência natural
8 que ajudará no aderência à estrela bet baixar app salada, enquanto a doçura equilibra a
acidez do vinagre", diz Tony Rodd, chef executivo 8 do Pomus estrela bet baixar app Margate.
Ele inclina-se para o tipo de flor de heather, batendo-o com vinagre balsâmico e mostarda integral
8 - isso é mágico quando jogado com verduras escaldadas, pêssegos grelhados e burrata
despedaçada. "Você sempre pode adicionar nozes torradas 8 e sementes para textura", ele
aconselha.
Chris Shaw, chef executivo do Toklas estrela bet baixar app Londres, pensa estrela bet baixar
app iogurte, alho e alguma forma 8 de ácido, seja vinagre ou suco de limão. "Você pode obter a
mesma consistência que um adereço caesar, mas com 8 a acidez do iogurte, o que prefiro", ele
diz, e embora ele normalmente o diluiria com um pouco de azeite 8 de oliva, você poderia usar
uma pequena quantidade de água estrela bet baixar app vez disso. Misture com folhas robustas
(piense estrela bet baixar app gemas), 8 ou estrela bet baixar app coleslaws, saladas de
batatas cortadas, saladas picadas ... você tem opções. Se, no entanto, você quiser a
cremosidade, 8 mas sem os laticínios, vá com nozes. "Nós usamos amêndoas sem casca,
pinhões e nozes de avelã no restaurante", diz 8 Shaw, que são cozidas suavemente estrela bet
baixar app água e depois misturadas com mais água, vinagre (algo branco) e alho. Você ficará 8
com uma nata de nozes, que está chorando por cenouras raladas crus, beterrabas, batatas, ou
folhas de saladas mais robustas 8 (radicchio, por exemplo). As nozes também seriam a tática de



Elaine Goad. A chefe executiva do Nopi estrela bet baixar app Londres prefere 8 castanhas
torradas, que ela mistura com água, pasta de gergelim, suco de lima, alho, talvez miso para um
golpe de 8 sabor umami. "Se você preferir um pouco de textura, não misture muito; se quiser
mais leve, adicione mais suco de 8 lima."
Outra favorita de Goad, no entanto, é algo que se assemelha a um adereço de salada de abacate
tailandês. "Misture 8 tomates, adicione um pouco de açúcar de palma, suco de limão, alho picado,
chilli (para calor), molho de peixe (ou 8 molho de soja, se você for vegetariano), e alguma erva
fresca (coriandro ou salsa)." Seria bom marcar isso para saladas, 8 embora outra vencedora com
coisas cruas - especialmente se o repolho hispi e o repolho de Bruxelas estiverem envolvidos - 8
seja uma combinação de vinagre de arroz, xarope de bordo, suco de lima e azeite de gergelim.
"Não é preciso 8 muito azeite de gergelim porque um pouco realmente vai muito longe",
acrescenta Goad.
Finalmente, Rodd manteria o ponzu estrela bet baixar app heavy rotation. 8 "Ele realmente leva
um pouco de trabalho para fazer, mas então ele irá durar no frigorífico por um mês", ele 8 diz,
além disso, é versátil; use-o como molho para churrasco, assim como para saladas. "Tome a
casca e o suco 8 de limões, limas, laranjas, toranjas e yuzu (se você conseguir encontrá-lo),
adicione molho de soja ou tamari, então jogue estrela bet baixar app 8 algas secas (kombu é o
melhor), e algum cogumelo seco (idealmente shiitake e porcini)." Leve a ferver, cozinhe a
lentamente 8 por 20 minutos e deixe de molho à noite. "No dia seguinte, coloque na peneira,
coloque o líquido estrela bet baixar app uma 8 frigideira limpa, adicione mirin, sake e açúcar,
então reduza ligeiramente para criar um adereço aderente, brilhante". Embora o tartar de 8 atum
ou o ceviche sejam companheiros óbvios, Rodd também recomenda misturá-lo com citrinos,
salicórnia, algas e feijões para uma salada 8 que impressiona.

Caso Internacional estrela bet baixar app 2024: Azerbaijão e
Armenia na Corte Internacional de Justiça

Acusação de Política de Estado Against Armenian na Azerbaijão

 O caso na Corte Internacional de Justiça estrela bet baixar app 2024 contra a Azerbaijão acusa
o país de uma "política de Estado  contra os armênios" que resultou estrela bet baixar app
"discriminação sistemática, massacres, tortura e outros abusos."

Contexto Histórico

As tensões entre os dois  países vêm há anos, culminando estrela bet baixar app uma guerra
estrela bet baixar app 2024 sobre a região disputada de Nagorno-Karabakh, deixando mais de
6.600  pessoas mortas.
A região está dentro dos limites da Azerbaijão, porém forças étnicas armênias apoiadas pela
Armênia controlavam a  região desde um conflito separatista estrela bet baixar app 1994.

Provas apresentadas

A Armênia baseou estrela bet baixar app alegação estrela bet baixar app uma convenção
internacional contra a  discriminação racial, permitindo disputas serem resolvidas pelo tribunal
mundial caso as negociações entre os países falhem.
Data Acontecimento
Abril de 2024 Caso aberto  na Corte Internacional de Justiça
Setembro de 2024 Início do conflito estrela bet baixar app Nagorno-Karabakh
1994 Acordo de paz entre a Armênia e a Azerbaijão
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Fox estava entre os escritores originais para "The Best of Walking Now", mas ele foi convidado
para participar no episódio,  quando o ator, que ficou em Los Angeles meses antes, foi baleado e
morto por um tiro amigo.
Em 2005, Fox  apresentou seu novo "reality show" "The Return of the Tree", junto com outros
atores e produtores conhecidos e colegas de  trabalho.O show começou
com uma breve introdução de cada personagem para as pessoas que estão passando por ele
durante o episódio  de sobrevivência, mas foi alterado logo durante o programa para o show do
final.
Após o show, Fox anunciou planos para  produzir um novo "talent show" na "TV aberta"
americana, o "The Big Reunion", e ao final do mesmo ano confirmou  que estava em negociações
com a Fox para estrelar o "Toon Grey's Anatomy".
O desenvolvimento de "The Best of Walking Now"  começou em fevereiro de 2006.
rformer dentro de um campo, estrela. All-star Definição e Significado - Merriam-Webster
merriam Webster dicionário >> sport > # all-estrela  "All-Star" como um termo esportivo
refere-se a jogadores individuais nomeados para uma lista "all- star" ou equipe
tando os melhores desempenhos
como o  golfe... All-star – Wikipédia, a enciclopédia
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Você sabe o que é o NBB? Essas três letras significam Novo Basquete Brasil, a principal
competição de basquete no  país!
O NBB nasceu em 2008 e, desde então, tem sido um importante caminho para o ressurgimento
do basquete no Brasil,  depois de anos de perda de popularidade e três ausências da Seleção
Brasileira Masculina nas Olimpíadas.
Apesar do crescimento do NBB  a cada ano, há muita gente que ainda não conhece bem a liga.
Se esse é seu caso, ou se você  já conhece e quer ainda mais informações, não se preocupe.
Nós vamos te ajudar!
Venha com a gente e conheça todos os  detalhes da história do NBB, os campeões e a relação
da liga brasileira com a NBA!
Infográfico: história, maiores campeões e  como funciona o NBBO que é NBB?
NBB é a sigla para Novo Basquete Brasil, principal campeonato do esporte no Brasil.
Criada  em 2008, a competição é administrada pela LNB (Liga Nacional de Basquete) e tem a
chancela da CBB (Confederação Brasileira  de Basquete).
Os próprios clubes são responsáveis pelas decisões tomadas pela LNB, em um modelo
descentralizado de gestão.
A criação do NBB  foi responsável por revigorar o basquete como um dos esportes mais
populares do Brasil.
Como surgiu o NBB?
O NBB foi criado  após o basquete perder prestígio no Brasil e os resultados das seleções
nacionais se tornarem decepcionantes.
Entre 1990 e 2005, o  principal torneio no país era o Campeonato Brasileiro de Basquete.
Entre o fim dessa competição e o início do NBB, houve  a tentativa de alavancar outros torneios,
como a Nossa Liga de Basquete.
Você ama outros esportes além do Basquete? Aqui na  Esportelândia também falamos sobre:
O que foi a Nossa Liga de Basquete (NLB)?
Insatisfeitos com o modelo de gestão adotado pela Confederação  Brasileira de Basquetebol,
alguns dos principais nomes do esporte no país, como Oscar Schmidt, Hortência e Magic Paula,
encabeçaram, em  2005, a criação da Nossa Liga de Basquete (NLB), uma liga alternativa.



Porém, a NLB não alcançou os resultados esperados e  encontrou dificuldades em atrair atenção
do público e de patrocinadores, chegando ao fim em 2008 - no ano anterior, a  competição nem
sequer foi encerrada.
Além disso, naquela época, havia a Associação de Clubes Brasileiros de Basquetebol (ACBB).
Para muitos analistas e  fãs de basquete, a disputa de duas ligas nacionais, simultaneamente,
prejudicou o crescimento de ambas.
Quem criou o NBB?
Com o objetivo  de modernizar o basquete no Brasil, em 1º de agosto de 2008, foi fundada a Liga
Nacional de Basquete (LNB).
Formada  pelos próprios clubes, a entidade se espelhou no modelo da NBA para criar a liga
brasileira.
João Fernando Rossi, então dirigente  do Esporte Clube Pinheiros, e Kouros Monadjemi, ex-
presidente do Minas Tênis Clube, foram responsáveis por encabeçar o movimento de criação  da
LNB, que, aos poucos, envolveu dirigentes de todo o país.
Na busca por emissoras para a transmissão de um campeonato,  a LNB recebeu apoio da Rede
Globo, que se tornou sócia da entidade formada pelos clubes.
O então presidente da Confederação  Brasileira de Basquetebol, Geraisme Bozikis, o "Grego",
deu a chancela à LNB para realizar o campeonato nacional e, assim, foi  criado o Novo Basquete
Brasil (NBB).
A partir da criação da LNB e o início da disputa do NBB, a CBB  passou a gerir somente as
seleções brasileiras.
Quando começou o NBB?
A primeira partida do NBB foi disputada no dia 28 de  janeiro de 2009, entre Vila Velha e
Araraquara, no Ginásio Tartarugão, em Vila Velha (ES).
A primeira edição do NBB contou  com a participação de 15 equipes.
Entre os clubes que participaram da primeira temporada, seis ainda seguem na liga nacional:
Flamengo,  Franca, Pinheiros, Paulistano, Bauru e Minas.
Veja aqui a lista completa de todos os times do NBB.
Equipes que disputaram a 1ª  edição do NBBAraraquara-SPAssis-SPBauru-SPBira-RSBrasília-
DFEspírito Santo-ESFlamengo-RJFranca-SPJoinville-SCLimeira-SPMinas-MGPaulistano-
SPPinheiros-SPSaldanha da Gama-ESSão José-SP
Qual time foi o primeiro campeão do NBB?
O primeiro campeão do NBB foi o  Flamengo.
Na decisão, disputada em série de cinco jogos, o clube carioca venceu o Brasília por 3 x 2.
Derrotado na final  da primeira edição, o Brasília "se vingou" do Flamengo, com o mesmo placar,
e conquistou seu primeiro título na temporada  2009/10.
A equipe do Distrito Federal manteve estrela bet baixar app hegemonia e venceu também as
duas edições seguintes.
No entanto, o maior campeão da  história do NBB é o Flamengo, que já venceu a liga nacional de
basquete sete vezes.
Além de ter vencido a  1ª edição, o clube rubro-negro conquistou quatro títulos consecutivos entre
2012/13 e 2015/16 e a edição 2018/19 e 2020/21.
Em 13  edições do NBB, além de Flamengo e Brasília, também já foram campeões Bauru
(2016/17), Franca (2021/22) e Paulistano (2017/18).
Lista de  todos os campeões no NBB ano a ano2008/09 – Flamengo2009/10 – Brasília2010/11 –
Brasília2011/12 – Brasília2012/13 – Flamengo2013/14 – Flamengo2014/15  – Flamengo2015/16
– Flamengo2016/17 – Bauru
2017/18 – Paulistano2018/19 – Flamengo
2019/20 – Temporada encerrada sem um campeão2020/21 – Flamengo2021/22 –
Franca2022/2023  – Franca
Por causa da pandemia de Covid-19, a Liga Nacional de Basquete (LNB) decidiu encerrar a
edição 2019/20 do NBB  sem um campeão.
Já em 2020/21, o Flamengo, novamente, levou o título.



Por fim, o Sesi Franca foi bicampeão em 2021/22 e  2022/23.
Veja abaixo uma tabela completa com a classificação final ano a ano do 1º ao 4º lugar.
Ano Campeão Vice 3º  lugar 4º lugar 2008/09 Flamengo Brasília Minas Joinville 2009/10 Brasília
Flamengo Minas Franca 2010/11 Brasília Franca Pinheiros Flamengo 2011/12 Brasília  São José
Pinheiros Flamengo 2012/13 Flamengo Uberlândia Bauru São José 2013/14 Flamengo Paulistano
São José Mogi das Cruzes 2014/15 Flamengo  Bauru Limeira Mogi das Cruzes 2015/16
Flamengo Bauru Mogi das Cruzes Brasília 2016/17 Bauru Paulistano Universo/Vitória Pinheiros
2017/18 Paulistano Mogi  das Cruzes Flamengo Bauru 2018/19 Flamengo Franca Mogi das
Cruzes Botafogo 2019/20 Temporada encerrada por causa da pandemia de Covid-19  sem um
campeão
2020/21 Flamengo São Paulo Minas Paulistano 2021/22 Franca Flamengo Minas São Paulo
2022/23 Franca São Paulo Flamengo Minas
Como  funciona o NBB?
A 1ª edição do NBB, vencida pelo Flamengo, contou com a participação de 15 equipes.
Já para o ano  seguinte, saíram Limeira e Saldanha da Gama, mas o ADL/Londrina se juntou à
competição, totalizando 14 times.
A maior edição do  NBB em número de participantes aconteceu na temporada 2012/13, quando
18 equipes disputaram o título nacional.
Desde então, o número de  participantes diminuiu gradativamente, até chegar a 14 participantes
em 2018/19.
Para a edição 2019/20, a organização do NBB anunciou o crescimento  da liga e a disputa entre
16 equipes.
Já o NBB versão 2021/22 e 2022/23 contaram com 17 equipes.
Regulamento do NBB
A  temporada regular do NBB é disputada entre novembro e abril.
Todas as equipes se enfrentam duas vezes, em jogos de ida  e volta.
Os quatro primeiros colocados da temporada regular avançam automaticamente, enquanto os
times posicionados entre 5º e 12º disputam outras  quatro vagas para os playoffs.
Como funcionam os playoffs do NBB?
Na primeira fase dos playoffs, as oitavas de final, são definidas  em confrontos de 3 jogos.
Assim, a equipe que ficou em 5º na temporada regular enfrenta o 12º, enquanto o 6º  encara o
11º, e assim por diante.
Já na fase seguinte, nas quartas de final, as equipes que se classificaram enfrentam  aquelas que
haviam encerrado a temporada regular nas quatro primeiras colocações.
Sendo assim, a diferença é que as quartas de final  e a semifinal são disputadas em series
melhor de 5 jogos.
Os cruzamentos das quartas de final são definidos de acordo  com as posições da temporada
regular.
Os playoffs do NBB seguem até a final, que decidirá o campeão nacional.
Como funcionam as  finais do NBB?
Nas três primeiras edições, a final do NBB era disputada em série de cinco jogos.
Já entre as temporadas  2011/12 e 2013/14, o campeão foi decidido em jogo único.
Na temporada 2014/15, por estrela bet baixar app vez, a final foi disputada em  série de três
jogos.
Atualmente, o campeão brasileiro de basquete é definido em melhor de cinco jogos.
Campeão e vice do NBB  se classificam para a Liga das Américas, enquanto terceiro, quarto e
quinto colocados têm vaga na Liga Sul-Americana.
Os dois últimos  classificados do NBB são rebaixados para o Campeonato Brasileiro da CBB.
Quais são as divisões de acesso ao NBB?
Criada em 2014,  sob o comando da Liga Nacional de Basquete (LNB), a Liga Ouro de Basquete
foi a divisão de acesso ao  NBB até 2019.
A partir de 2020, o Campeonato Brasileiro da CBB passou a ser a 2ª divisão nacional de
basquete.



Nas  três primeiras edições, participaram apenas quatro equipes.
Esse número cresceu para oito times em 2018, enquanto, na temporada 2019, a competição 
contou com nove participantes.
Já em 2021, teve 12 equipes participantes.
A equipe campeã da Liga Ouro tem acesso ao NBB, mas  a edição de 2019 foi a última da
história do torneio.
Em outubro de 2018, a CBB anunciou que voltaria a  organizar uma competição de clubes.
O Campeonato Nacional Masculino Adulto, que substituiu a Liga Ouro como divisão de acesso ao
NBB.
Apesar  dessa mudança, o Novo Basquete Brasil segue administrado pela Liga Nacional de
Basquete.
Semelhanças e diferenças entre o NBB e a  NBA
Para a criação do NBB, os fundadores da Liga Nacional de Basquete tiveram como principal
inspiração a NBA.
As duas ligas,  inclusive, iniciaram uma parceria em 2014, que envolve, por exemplo, confrontos
entre times brasileiros e equipes da NBA, tanto nos  Estados Unidos quanto no Brasil.
Referência para os dirigentes brasileiros, a principal liga norte-americana de basquete, além de
ser gerida por  clubes, conta com ações repetidas no Brasil.
Veja abaixo como funcionam as regras, eleição de MVP, jogos das estrelas e contratações  tanto
no NBB quando na NBA.
Principais regras do NBB
Enquanto a NBA adota regras próprias, o NBB segue o regulamento adotado  em campeonatos
organizados pela Federação Internacional de Basquetebol (FIBA).
Algumas das diferenças nas regras adotadas na NBA são, por exemplo, oito  minutos a mais de
duração nos jogos da liga norte-americana.
Além disso, a linha dos arremessos de 3 pontos fica mais  distante.
Veja na tabela abaixo um comparativo das principais regras:
Regras NBA NBB Tamanho da Quadra 28,65m x 15,24m 28m x 15m  Distância da linha de 3
pontos 7,24m 6,75m Tempo de jogo 4 quartos de 12 minutos 4 quartos de 10  minutos Duração
da Prorrogação 5 minutos 5 minutos Quantidade permitida de tempos ao longo do jogo 6 2 no
primeiro  tempo e outros 3 no segundo tempo Quantidade permitida de tempos na prorrogação 3
1 Quem pode pedir tempos Jogador/Treinador  Treinador Duração do tempo 1:40 1:00
Quantidade de tempos de 20 segundos 1 por quarto Não é previsto Relógio de  arremesso 24
segundos 24 segundos Faltas individuais permitidas por jogo 6 5 Lance livre por limite de faltas
Quinta falta  do time Quarta falta do time Número de arremessos por causa de falta técnica 1 2
lances livres, além da  posse de bola para o adversário Tempo para arremessar um lance livre 10
segundos 5 segundos Substituição entre lances livres  Permitido Não é permitido Reposição de
jogadores expulsos 30 segundos 1 minuto
Vá além do mundo do Basquete! Confira também nossos  outros conteúdos:MVP no NBB
A cada temporada da principal liga de basquete do mundo, é escolhido o MVP da NBA.
Uma eleição  similar é feita no NBB, com a indicação do jogador mais valioso do Novo Basquete
Brasil.
Desde que a competição foi  criada, Marquinhos foi o jogador mais vezes escolhido como MVP do
NBB.
O ala conquistou o prêmio dado ao melhor jogador  em três temporadas (2012/13, 2015/16 e
2017/18).
Marquinhos foi eleito MVP do NBB uma vez a mais que Marcelinho Machado, que  recebeu a
premiação em duas temporadas (2008/09 e 2009/10).
Na temporada 2018/19, o MVP do NBB foi JP Batista, do Mogi.
Em  2019/20 não teve campeão, mas Georginho de Paula, do São Paulo, foi eleito MVP.
Já em 2020/21, o vice-campeão com o  São Paulo, Lucas Mariano foi eleito o MVP.
Na temporada seguinte, 2021/2022, outro jogador do São Paulo foi MVP, Bruno Caboclo.
Lista  de todos os MVPs da história do NBB



2022/2023 – Georginho de Paula (Sesi Franca)
2021/2022 – Bruno Cabloco (São Paulo)
2020/21 –  Lucas Mariano (São Paulo)
2019/20 – Georginho de Paula (São Paulo)
2018/19 – JP Batista (Mogi)
2017/18 – Marquinhos (Flamengo)
2016/17 – Holloway (Pinheiros)
2015/16  – Marquinhos (Flamengo)
2014/15 – Alex Garcia (Bauru)
2013/14 – David Jackson (Limeira)
2012/13 – Marquinhos (Flamengo)
2011/12 – Murilo Becker (São José)
2010/11 –  Guilherme Giovannoni (Brasília)
2009/10 – Marcelinho Machado (Flamengo)
2008/09 – Marcelinho Machado (Flamengo)
Jogos das Estrelas do NBB
Desde o primeiro ano do NBB,  em 2009, é realizado o Jogo das Estrelas.
Nos mesmos moldes do que é feito todos os anos na NBA, há  a disputa do campeonato de
enterradas, de bolas de 3, além do próprio Jogo das Estrelas, ou All-Star Game, como  é
chamado na liga norte-americana.
A partir de 2011, também foi adicionado à programação o torneio de habilidades.
No Jogo das Estrelas  do NBB, um time formado por brasileiros enfrenta uma equipe de atletas
estrangeiros.
Em 2019, cada equipe teve um trio de  capitães definido pela LNB.
No time brasileiro, Alex Garcia, Leandrinho e Anderson Varejão foram os responsáveis por
escolher o elenco, escolhendo  outros nove atletas.
Já o trio de capitães dos estrangeiros foi formado por David Jackson, Fuller e Shamell.
A escolha dos titulares  das duas equipes do Jogo das Estrelas é feita pelo público, por meio do
site oficial do evento.
Como funcionam as  contratações no NBB
Outro diferença entre a NBA e o NBB está na forma como as equipes contratam jogadores.
Enquanto na liga  norte-americana é realizado o draft para que as 30 franquias escolham
jogadores vindo do basquete universitário, os times brasileiros dependem  de bons contratos para
atrair os principais jogadores para seus elencos.
A oferta de bons salários é o principal meio para  levar um jogador a rescindir seu vínculo com um
clube e se transferir para outro.
Senão, a principal forma de reforçar  uma equipe é atrair jogadores que estejam sem contrato e
livres no mercado.
Conforme o regulamento do NBB, qualquer atleta que  já tenha atuado por uma equipe poderá
atuar por outro time na mesma competição.
No entanto, é proibido que um jogador  atue por uma terceira equipe em uma mesma edição.
Nos últimos anos, a liga nacional tem ganhado ainda mais destaque, com  grandes contratações
feitas por equipes do NBB.
Campeões da NBA e outras estrelas mundiais seguem atuando ou já atuaram no Novo  Basquete
Brasil.
O NBB tem ainda ampliado seu público com conceito multicanal.
Além de jogos exibidos em emissoras de TV, há transmissões  de partidas no Facebook e no
Twitter todas as semanas.
Se você gosta de basquete, não perca tempo, prestigie o esporte  brasileiro e acompanhe o NBB.
Agora que você já viu tudo sobre o NBB, se especialize ainda mais em basquete com  nossos
outros conteúdos:
* Última atualização em 12 de junho de 2023  
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