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Un Ocasión de Enfado: Soñar con la Infidelidad de la Esposa

Cuando mi esposo trajo una taza de té a la  cama por la mañana, tuve dificultades para mostrar
gratitud. Estaba furiosa porque había pasado la noche divirtiéndose descaradamente con otra 
mujer (una amiga nuestra, ni más ni menos).
No importa que solo sucediera en un sueño. Las emociones - traición, indignación,  rechazo - se
sintieron reales. Mis próximas palabras - "Soñé anoche" - coincidieron con lo que Wilde
supuestamente consideró la  frase más aterradora en el idioma inglés.
Mi esposo probablemente estaría de acuerdo. Enrolló los ojos mientras se lo contaba. No  es la
primera proyección mental de esta historia particular, aunque el elenco y el guión varían.
¿Revelan tales sueños algo? Una  ansiedad generalizada? Un desconfianza profundamente
arraigada? Una premonición? O, como han postulado algunos investigadores, ¿los sueños son un
ruido sin  sentido - un subproducto de la actividad neuronal frenética que ocurre durante la fase
de sueño conocida como "movimiento ocular  rápido" o sueño REM?

Un Lenguaje Nocturno: Los Sueños y el Inconsciente

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente  se formó como analista
junguiano y todavía cree que hay un gran valor en trabajar con sueños y el inconsciente.  "Los
sueños llevan un mensaje de algún tipo", dice Haynes. "Comunican en un lenguaje nocturno."
No es, sin embargo, un lenguaje  que se preste a una traducción universal. A pesar de las
afirmaciones de la psicología pop en contrario, los sueños  sobre dientes, o volar, o estar desnudo
en público no tienen cada uno su propio significado unidimensional que pueda simplemente 
descodificarse.
Como psicoterapeuta, estoy guiando, no descifrando", dice Haynes. "Siempre es el contexto el
que es importante al intentar dar sentido  a un sueño. Alguien que te dice lo que significa tu sueño
te quita tu agencia."

Tomar los Sueños en Serio

Haynes,  junto con el neurólogo y médico del sueño Dr. Oliver Bernath, está curando un Simposio
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sobre los Sueños en la  Royal Institution en Londres el 21 de junio. Una de sus motivaciones es
alentar a las personas a tomar los  sueños más en serio. "Son una parte increíblemente
importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente una tercera parte 
de nuestras vidas dormidas - y alrededor del 20% del tiempo que estamos dormidos soñando - y
es difícil discutir.

Mike Skinner responde sobre su música, película y más

El músico y productor británico Mike Skinner, conocido por ser el líder  de la banda The Streets,
recientemente respondió una variedad de preguntas de los fanáticos sobre su música, película y
proceso  creativo. Skinner es conocido por su estilo único de música electrónica y rap, y sus letras
honestas y directas.

Giras y  aniversarios de álbumes

Un fan preguntó por qué Skinner no ha salido de gira para tocar su álbum "A Grand Don't  Come
for Free" en su 20 aniversario. Skinner respondió que no le gusta mirar hacia atrás y que siempre
se  ha concentrado en lo que tenía en frente de él. Aunque le gusta cantar sus canciones
antiguas, cree que las  canciones viejas le permiten escribir nuevas canciones, incluso si no son
populares.

Influencias en la escritura de canciones y la película

Skinner  también habló sobre cómo leyó libros de guionistas de Hollywood mientras escribía "A
Grand Don't Come for Free" y cómo  asistió a una clase del consultor de guiones Robert McKee.
Dijo que la experiencia lo ayudó a aprender sobre la  importancia de mostrar, no contar, y de
tener personajes que actúen físicamente las ideas. Skinner también dijo que su película,  "The
Darker the Shadow, the Brighter the Light", se centra en un DJ y que se estrenará pronto.

Influencias musicales y  proceso creativo

Cuando se le preguntó sobre sus influencias musicales, Skinner dijo que su canción favorita es "A
Boy Named Sue"  de Johnny Cash, y que le gustan las canciones con letras fuertes. También dijo
que siempre ha querido ser un  productor y que el sonido de su música es una consideración
importante para él. Skinner también habló sobre cómo su  vida personal ha influido en su música,
y dijo que siempre ha tratado de ser honesto en su escritura.

Próximos proyectos  y álbumes favoritos

Skinner también habló sobre su próximo álbum, "Fabric Presents the Streets", y dijo que es su
primer álbum  de mezclas oficial. También dijo que el álbum incluye nuevas canciones que se
centran en un entorno de club. Cuando  se le preguntó cuál es su álbum favorito de The Streets,
Skinner dijo que es "Original Pirate Material" porque tomó  coraje y sorprendió a la gente.
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