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Esportes Que Comecam com a Letra Q: Descobra Algumas
Dicas e Curiosidades

Existem muitos esportes no mundo e, por vezes, é dificil conhecé-los todos. Algumas pessoas
sabem dos esportes mais populares como futebol, basquete ou voleibol, mas e dos esportes que
comecam com a letra Q? Hoje, vamos explorar alguns esportes menos conhecidos, porém tao
desafiadores quanto os esportes mais popular.

1. Quidditch

Comecaremos por um esporte bem interessante, famoso pelo livro e filme "Harry Potter”, mas que
realmente existe! Embora eu ndo recomende cavalgar varinhas magicas e proteger-se com um
capacete, o Quidditch é realmente um esporte divertido, misturando diversas habilidades, tais
como langcamento, trabalho em ea sports fc equipe, sprints rapidos e um bocado de resisténcia e
estratégia. A bola quaffle, os dois bolas bludgers e o zumbido da snitch dourada valem algumas
partidas memoraveis!

2. Qianball

Alguns esportes menos conhecidos, mas nao por isso menos desafiadores vém da China. Dentre
eles, destacamos o Qianball, um jogo tradicional com uma bola de couro e um pau de bambu,
aproximadamente de duas polegadas de comprimento. Centenas de jogadores lutam para
"capturar" a bola e marcar pontos ao tocé-la no chédo. Este esporte originou-se no século X e
ainda é popular entre muitos chineses, em ea sports fc especial durante feriados.

3. Qigong

Em direcdo a esportes mais voltados para a medicina e saude mental, o Qigong € uma forma
antiga de ginastica que visa a enxergar a beleza interna através da postura e do movimento. A
palavra "Qigong" significa "habilidade da vida" ou "conhecimento energético,” e 0 esporte em ea
sports fc si mesmo vislumbra a pratica da perseveranca, mindfulness e de trazer a mente para o
momento atual. O Qigoang é suave e facil de aprender, tornando-o Unico entre 0s esportes com
Q"

Imagine-se jogar gianball, participar de uma sesséao refrescante de gigong ou formar ea
sports fc propria equipe de quidditch. Ndo é um segredo que haja muito o que
experimentar e fazer, mesmo para os esportistas mais focados nos esportes mais
tradicionais. Os esportes desta lista ajudardo a impulsionar a consciéncia, educar e se
conectar mais profundamente consigo mesmo e consigo 0s outros.



N&ao somos apenas um bilh&o de esportes, mas um mundo inteiro de habilidade humana
esperando ser descoberto.
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Matt McBriar de Bicep recebe tratamento para tumor
cerebral raro

Matt McBriar, metade do duo de dance music de sucesso Bicep, originario da Irlanda do Norte,
anunciou que esta recebendo tratamento para um "tumor cerebral grande e bastante raro".

McBriar, de 38 anos, detalhou ea sports fc doenca e tratamento ea sports fc uma postagem no
Instagram, explicando que comecou a experimentar fadiga e dores de cabeca no final de 2024,
com exames subsequentes mostrando um tumor craniopharyngioma ea sports fc seu ganglio
pituitario.

Tratamento e perspectivas

McBriar teve cirurgia ea sports fc 9 de agosto. O Bicep havia sido programado para se
apresentar no festival Boardmasters ea sports fc Newquay no final de semana, mas cancelou o
show, citando "circunstancias pessoais inesperadas" na época.

McBriar disse que a operacao "correu bem" e que estara ea sports fc recuperacao por seis a
oito semanas, seguida de um "longo caminho de cuidados posteriores". Ele agradeceu os
funcionarios do NHS, chamando-os de "incriveis, gentis e empéticos".

Continuacéo do Bicep

O parceiro de McBriar no Bicep, Andy Ferguson, continuara a se apresentar como Bicep solo no
interim, incluindo um show no festival Creamfields, que ocorre de 22 a 25 de agosto.

Sobre o Bicep

O Bicep é conhecido por tocar uma forma densa e atmosférica de breakbeat-driven techno,
tornando-se icones para uma geracao de jovens rave gracas a ea sports fc producdo melédica e
shows ao vivo visualmente impressionantes.

Eles comecaram ea sports fc Belfast como DJs e blogueiros de musica, focados ea sports fc
disco e house, antes de se mudarem para a producdo. Eles lancaram seu album de estreia auto-
intitulado ea sports fc 2024, seguido por Isles ea sports fc 2024, que alcancou a posi¢ao
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namero 2 nas paradas de albuns do Reino Unido. O &lbum Ihes rendeu duas indicagcbes nos
prémios Brit de 2024, para Grupo Britanico e Artista de Quebra.

Mais recentemente, eles langcaram um projeto audiovisual chamado Chroma, que abrange
singles recém-lancados e um conjunto hibrido que mistura DJing e performance ao vivo.

No Glastonbury este ano, um conjunto Chroma se tornou tdo popular que teve que ser cancelado
devido ao superpovoamento. A dupla também entregou um show popular no festival Coachella
este ano.

Chuvas intensos na Indonésia causam enchentes e lahars,
matando ao menos 37 pessoas

Fortes chuvas na Indonésia durante o fim de semana desencadearam
enchentes relampago e levaram torrentes de lava fria para baixo de um vulcao
e para as cidades, matando pelo menos 37 pessoas, segundo autoridades.

Horas de chuva na noite de sabado fizeram com que rochas vulcanicas e cinzas descessem do
Monte Marapi, um vulcao ativo na ilha de Sumatra. Essas enxurradas sao conhecidas como
lahars ea sports fc indonésio, o que se traduz ea sports fc lava fria.

A chuva também fez com que um rio proximo transbordasse.

Quatro areas na parte oeste de Sumatra foram severamente afetadas, de acordo com a agéncia
de gerenciamento de desastres da Indonésia. Quase 200 casas foram inundadas e 159 pessoas
foram evacuadas, segundo a agéncia. Algumas das enchentes deixaram depdsitos de lama altos
o suficiente para alcancar os tornozelos de um adulto, disse a agéncia.

Até a noite de domingo, 37 residentes haviam sido mortos e outros 17 estavam desaparecidos,
segundo a agéncia.

Impacto do desastre natural
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