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Definicdo de Salada: Uma Exploracao {kO} Portugués

O que faz de uma salada uma salada? Ela precisa ter folhas verdes, certo? Mas o0 que acontece
com a salada de massa, a salada de batata e a salada de arroz? E se uma salada é basicamente
sobre vegetais, o que acontece com a salada de frutas? Também temos que considerar a
temperatura. Se uma salada precisa estar a temperatura ambiente, 0 que acontece com uma
deliciosa salada quente de vegetais assados misturados com folhas e espalhados com queijo
derretendo? Eu fiz muitas saladas {kO} minha vida, e ainda estou longe de chegar a uma
definicdo. Na auséncia de regras rigorosas, no entanto, as possibilidades sdo quase infinitas. Ha,
no entanto, uma regra de ouro: sempre condimente uma salada o mais perto possivel do
momento de servir. Condimente-a muito cedo e as folhas vao marchitar - e isso definitivamente
nao esta dentro dos parametros.

Salada de Arroz Crocante com Feijao Verde Frito e
Torresmos (Imagem de Destaque)

Esta salada adictiva € inspirada na laotiana nam khao, geralmente servida com uma folha de
alface crocante; eu também adoro com um ovo frito cru. Para torné-la vegetariana, troque os
torresmos por cebolas fritas e/ou castanhas de caju, e use molho de peixe vegetariano.
Ingredientes Quantidade

Pasta de curry vermelho 4 colheres

Ovo 1

Acucar granulado 1 colhera de sopa
Arroz jasmine cozido  400g

Coco ralado 90g

Azeite de oliva 180ml

Folhas de lim&o kaffir 3

Feijao verde 300g

Coentro 409

Cebolinha 100g

Molho de peixe 2 colheres de sopa
Suco de liméo 2 colheres de sopa
Torresmos 409

Salada de Massa com Pecorino e Pistache

Esta salada é étima consumida fria, 0 que a torna uma 6tima opc¢ao para piquenique, mas
também pode ser servida quente. Eu aumentei os sabores da versao original desta receita,
principalmente dobrando a quantidade de pesto, enquanto os flocos de chili e as sementes de
coentro dao um leve bonus; omita ambos, ou qualquer um, se preferir.

Ingredientes Quantidade

Sal e pimenta preta -

Massa pappardelle seca  300g

Mangetout 3009

Folhas de hortela 60g



Alho 3 dentes

Anchovas {k0} 6leo 6

Azeite de oliva 240ml

Castanhas de caju torradas 120g

Limao 1

Pecorino 60g

Flocos de chili % colhera de cha
Sementes de coentro 2 colheres de cha

Partilha de casos
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