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Ruth Westheimer: uma psicoterapeuta sexual americana de
renome

Ruth Westheimer, que faleceu aos 96 anos, foi uma psicoterapeuta sexual americana conhecida 
por transformar as atitudes descargar cbet relação à discussão aberta sobre sexo. Ela começou
discretamente descargar cbet 1980 com um programa gravado  de 15 minutos, Sexualmente
Speaking, transmitido após a meia-noite descargar cbet uma estação de rádio de Nova York. Um
ano depois,  tornou-se um programa de uma hora de duração com telefone ao vivo.
Após o sucesso enfático, ela escreveu mais de 35  livros, incluindo Dr Ruth's Encyclopedia of Sex
(1994) e Sex for Dummies (1995). Ela também sintetizou descargar cbet coluna descargar cbet
jornais  descargar cbet todo o mundo e desenvolveu jogos, {sp}s, software e seu próprio site.
Seu entusiasmo ilimitado, descargar cbet franqueza, seu sotaque alemão  e descargar cbet
altura – ela tinha 4 pés 7 pol – fizeram dela facilmente reconhecível e endlessmente parodiada,
mas nunca  esquecida. Poucos descargar cbet seu campo podem reivindicar terem sido
destaque descargar cbet uma série de ficção científica de horário nobre (Quantum  Leap, 1985),
ter aparecido sob o disfarce fino de Dr Ruth Weisenheimer descargar cbet uma história do
Batman (The Dark Knight  Returns, 1986) e ter cantado com um músico premiado (Tom Chapin,
descargar cbet seu álbum This Pretty Planet, 1996). Além disso,  ter se treinado como atirador
descargar cbet Israel.

Infância e juventude

Ela nasceu descargar cbet Frankfurt, Alemanha, de pais judeus ortodoxos, Julius Siegel, um 
grossista de artigos de roupa, e Irma (nascida Hanauer). Filha única, Ruth teve uma infância feliz.
Julius a levava regularmente  à sinagoga. Ela mais tarde insistiria, contra vozes conservadoras e
religiosas que tentavam criticar descargar cbet abertura, que o sexo era  não apenas bom, mas
celestial; e que descargar cbet mensagem de pensamento liberal descargar cbet relação ao
sexo teve descargar cbet origem descargar cbet  descargar cbet religião.
Quando ela tinha 10 anos, seu pai foi levado pelos nazistas e descargar cbet 1939 descargar
cbet mãe e avó enviaram  Ruth para um lar de infância na Suíça para descargar cbet
segurança. Cartas pararam de chegar descargar cbet 1941 e o lar  de infância se tornou um
orfanato, pois as famílias de alunos e colegas de Ruth desapareceram nos campos de
concentração.  Ruth nunca mais viu seus pais e acreditava que eles pereceram descargar cbet
Auschwitz.

Vida adulta e carreira

Aos 17 anos, ela emigrou  para o que então era a Palestina e se juntou às forças judias
clandestinas, o Haganah, para lutar pela independência  de Israel. Ela foi treinada como atiradora
e exploradora, mas descargar cbet 1948, três semanas após a declaração de independência de 
Israel e descargar cbet seu aniversário, ela foi gravemente ferida por uma granada. Após uma
longa convalescença, descargar cbet 1950 ela se  mudou para Paris com seu primeiro marido,
David, um israelense, estudou psicologia na Sorbonne e lecionou descargar cbet nível pré-
escolar.
Ela se  divorciou descargar cbet 1955 e no ano seguinte viajou com um namorado francês, Dan,



para Nova York, onde obteve um mestrado  descargar cbet sociologia na New School for Social
Research. Ela e Dan se casaram e tiveram uma filha, Miriam, mas logo  se divorciaram.
Em 1961, ela conheceu um imigrante judeu, Manfred Westheimer, conhecido como Fred,
descargar cbet uma viagem de esqui. Ela se  casou com ele nove meses depois e se tornou
cidadã americana pouco depois. Em 1964, seu filho, Joel, nasceu.
Na década  de 1960, Westheimer ingressou na organização Planned Parenthood descargar cbet
Harlem, Nova York e, apesar de descargar cbet choque inicial com as  conversas francas que
ela encontrou, logo descobriu descargar cbet vocação. Ela se tornou diretora do projeto
descargar cbet 1967. Ela obteve um  doutorado descargar cbet 1970 por meio de aulas
noturnas na Teachers College, Columbia University. Seu trabalho com a Planned Parenthood a 
levou a estudar com a pioneira terapeuta sexual Helen Singer Kaplan.
Na década de 1970, ela se tornou professora associada de  conselho sexual na Lehman College
no Bronx. Ela lecionou descargar cbet faculdades de Brooklyn, Adelphi University, Columbia
University, West Point, New  York University, Calhoun College na Yale University e Princeton
University, e foi fellow do New York Academy of Medicine.
Sua vida  e carreira tomaram uma guinada dramática quando ela deu uma palestra aos
radiodifusores de Nova York sobre a necessidade de  programação de educação sexual. Betty
Elam, da estação de rádio WYNY-FM de Nova York, ofereceu a Westheimer R$25 por semana 
para fazer Sexually Speaking. Depois de alguns dias, foi notado que o trabalho parou no edifício
enquanto os funcionários do  estúdio e da escritório se reuniram para ouvir essa "mistura entre
Henry Kissinger e Minnie Mouse", como o Wall Street  Journal mais tarde descreveu.

Carreira na radiodifusão

Seu programa noturno descargar cbet uma pequena estação lutando por classificações
melhores do que programas de  pico descargar cbet canais maiores. Westheimer apareceu no
Late Night With David Letterman descargar cbet 1982 e logo se tornou um nome  familiar
descargar cbet todo o EUA. Seu programa de televisão a cabo foi rapidamente implantado
descargar cbet todo o EUA como The  Dr Ruth Show.
Seu programa de rádio Ask Dr Ruth foi sindicalizado nacional e internacionalmente, então ela se
tornou tão conhecida  descargar cbet Londres e Hong Kong quanto descargar cbet Nova York.
Além de uma série semanal na televisão israelense, ela contribuiu para  o This Morning breakfast
show da ITV e spots na televisão descargar cbet Luxemburgo, Suíça e França – ela falava
inglês,  francês, alemão e hebraico.
Ela posteriormente estrelou The All New Dr Ruth Show e You're On the Air with Dr Ruth  e
alcançou adolescentes e jovens com What's Up, Dr Ruth? (1989), bem como idosos com Never
Too Late (1992).
Sexo e  sexualidade não eram suas únicas preocupações. Ela também esteve envolvida
descargar cbet documentários sobre valores familiares e religiosos, judeus etíopes e  mulheres
beduínas, e descargar cbet 2024 foi nomeada embaixadora da solidão do Estado de Nova York.
Embora ela tenha ajudado muitas  pessoas a entender a necessidade de alfabetização sexual,
ela nunca se levou a sério e estava feliz descargar cbet parodiá-la e  suas mensagens
descargar cbet anúncios de carros e xampu.
Ela recebeu muitos prêmios e graus honorários. Em 1998, a People magazine a  nomeou entre
suas Pessoas Mais Intrigantes do Século e descargar cbet 2009, a Playboy, descargar cbet
descargar cbet edição do 55º aniversário, a  classificou descargar cbet 13 descargar cbet 55
das pessoas mais importantes descargar cbet sexo nos 55 anos anteriores. Ela continuou por
muitos anos  a ter uma prática particular e a oferecer ajuda e conselhos por meio de seu site, e
descargar cbet 2024 foi  objeto de um documentário, Ask Dr Ruth.
Fred morreu descargar cbet 1997. Ruth é sobrevivido por Miriam e Joel e quatro netos.
Ruth Westheimer (Karola Ruth Siegel), terapeuta sexual, autora e radialista, nascida descargar



cbet 4 de junho de 1928; falecida descargar cbet 12  de julho de 2024

Invasão militar da Ucrânia descargar cbet território russo:
paralelos com a Batalha de Kursk na Segunda Guerra
Mundial

A incursão do exército 6 ucraniano descargar cbet território russo na região de Kursk cobre parte
do mesmo território descargar cbet que a União Soviética obteve uma 6 das suas vitórias mais
importantes sobre os invasores alemães na Segunda Guerra Mundial, uma vitória que alguns
historiadores dizem ter 6 mudado o curso da guerra na Europa quase um ano antes do Dia D, a
invasão da Normandia.
As famosas desembarques 6 nas praias da França descargar cbet 6 de junho de 1944 são
frequentemente considerados no Ocidente como o ponto de virada 6 na conquista da Europa de
Hitler, mas os historiadores dizem que o destino da Alemanha já estava selado de 5 6 de julho a
23 de agosto de 1943, quando milhões de soldados e milhares de tanques e armas blindadas se
6 enfrentaram descargar cbet Kursk, uma batalha que determinou o curso da guerra.

Batalha de Kursk: a vitória que mudou o curso da 6 guerra

Com a vitória descargar cbet Kursk, "os soviéticos assumiram o controle da situação no leste e
nunca o perderam até o 6 fim da guerra", disse Michael Bell, diretor executivo do Instituto Jenny
Craig para o Estudo da Guerra e Democracia no 6 Museu Nacional da Segunda Guerra Mundial
descargar cbet Nova Orleans.
No início da primavera de 1943, o exército alemão no leste estava 6 gravemente ferido pela
Batalha de Stalingrado, onde os alemães perderam quase um milhão de homens descargar cbet
descargar cbet tentativa de tomar 6 a cidade no rio Volga, derrotar um exército soviético batido e
capturar campos de petróleo no sul do Cáucaso que 6 poderiam fornecer o combustível para a
conquista total da Europa.
O líder soviético Josef Stalin ordenou que Stalingrado fosse defendida a 6 todo custo e os
avanços alemães durante o verão e outono de 1942 foram repelidos durante o inverno e o 6 que
restava das forças alemãs na cidade se rendeu descargar cbet fevereiro de 1943.
À medida que as forças alemãs recuavam ao 6 longo da Frente Oriental após Stalingrado, os
generais de Hitler procuravam uma maneira de recuperar a iniciativa no leste e 6 se fixaram
descargar cbet tentar prender uma saliência soviética, uma saliência de 150 milhas, do norte ao
sul, nas linhas alemãs, 6 defendida por mais de um milhão de homens e centrada descargar
cbet Kursk.
Os generais queriam atacar na primavera, mas Hitler adiou 6 o início da operação, denominada
Operação Cidadela, para que alguns dos tanques mais novos do país pudessem ser enviados ao
6 campo de batalha.
Isso deu aos soviéticos tempo suficiente para preparar defesas para um ponto óbvio de ataque,
disse Peter Mansoor, 6 professor de história na Universidade Estadual de Ohio e ex-comandante
de cavalaria blindada do Exército dos EUA.

Preparativos defensivos soviéticos

"Foi fácil 6 dizer que os alemães teriam interesse descargar cbet esmagar essa saliência no
fronte", disse Mansoor.
A Alemanha comprometeu até 800.000 tropas e 6 cerca de 3.000 tanques para tomar essa
saliência.
Mas enfrentaram defesas formidáveis.
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Bell, do museu da Segunda Guerra Mundial, disse que os 6 soviéticos prepararam uma série de
linhas defensivas, cavaram 3.000 milhas de trincheiras anti-tanque e colocaram 400.000 minas
terrestres para defender 6 a saliência, enquanto colocavam 75% de seu armamento e 40% de
descargar cbet força de infantaria na Frente Oriental na saliência 6 de Kursk ou descargar cbet
reserva atrás dela.
Enquanto os tanques alemães mais novos eram mais poderosos do que o armamento soviético, 6
as forças de Stalin tinham a vantagem numérica, disse Bell.
"Os alemães têm algum equipamento superior, mas a superioridade descargar cbet números 6
está claramente do lado soviético", disse Bell.
Algumas estimativas da força soviética na Batalha de Kursk superam 2 milhões de tropas 6 e
mais de 7.000 tanques.
A vantagem numérica se inclinou ainda mais para o lado soviético quando, descargar cbet 9 de
julho, 6 forças aliadas desembarcaram na ilha italiana de Sicília, abrindo um novo fronte que Hitler
teve que defender e o obrigando 6 a transferir algumas forças da Frente Oriental para a Itália,
disse Mansoor.
As forças alemãs que restavam não conseguiram quebrar as 6 defesas soviéticas, ficando muito
aquém dos objetivos e nunca penetrando profundamente nas áreas traseiras.
O custo para as forças de Hitler 6 foi alto, com números de vítimas variando de 200.000 ou mais
mortos e cerca de 1.000 tanques perdidos, de acordo 6 com histórias da batalha.
"Os alemães nunca conseguiram reunir forças novamente à magnitude que tentaram nesta
batalha", disse Bell.
"O que Kursk 6 fez foi eliminar as reservas blindadas alemãs e, assim, tornar impossível para os
alemães defenderem com sucesso a Frente Russa 6 pelo resto da guerra", disse Mansoor.
"Depois de Kursk, os alemães não conseguiram mais substituir suas perdas de pessoal e
perderam 6 a cria da descargar cbet força blindada lá", disse Mansoor.
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