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Crianga, minha mé&e ndao me permitiria recusar lentilhas. Se as deixasse, elas seriam o pequeno-
almoco do proximo dia - "Elas s&o boas para vocé!" - e eu aprendi rapidamente que ser esquisito
nao era uma boa ideia declarar imposto de renda apostas esportivas nossa casa. As lentilhas
pardinas, pequenas e castanhas, tém cascas finas, uma textura cremosa e notas terrosas,
herbaceas e pungentes; elas também mantém declarar imposto de renda apostas esportivas
forma bem, o que as torna perfeitas para saladas. Ndo é de se surpreender, portanto, que 0s
melhores exemplos vindos de Tierra de Campos, as vastas planicies semi-aridas ao norte de
Valladolid, até tenham uma Indicacdo Geogréfica Protegida (IGP).

Lentilhas pardinas com alecrim selvagem (ou espinafre),
gueijo de cabra e mel

Se encontrar, use vinagre de xerez Pedro Ximenez na verdadeira. Sua acididade e complexidade
dao ao prato um equilibrio perfeito, de tal forma que, apesar do meu jovem eu se opor a lentilhas,
agora eu comeria felizmente este prato como meu ultimo jantar.

Tempo de preparo 5 min
Tempo de cozimento 30 min
Sirve para 4 como entrada ou acompanhamento

3509 de lentilhas pardinas , ou outras lentilhas pretas ou marrons, como puy ou beluga

% cubo de caldo vegetal , ou caldo de galinha para ndo vegetarianos, desmoronado

Sal e pimenta preta

1509 de alecrim selvagem , idealmente com flores, ou 200g de folhas de espinafre bebé e 1
pequeno dente de alho escalonado, ralado

2 colheres (sopa) azeite de oliva extra-virgem

1 colher (sopa) de vinagre de xerez , Pedro Ximénez, se possivel

1509 de queijo de cabra ao compasso

1-2 colheres (sopa) de mel

1 pequena mao de cebolinha picada , idealmente algumas flores de cebolinha

Coloque as lentilhas declarar imposto de renda apostas esportivas uma panelha com o cubo
de caldo, a temperar e cobrir com muita agua. Leve a agua ao ponto de ebulicédo, depois abaixe
para fervura branda e cozinhe por 20 minutos, ou até que estejam tenros (o tempo exato vai
depender da idade de suas lentilhas). Escorra as lentilhas e reserve.

Despeje uma chaleira de agua fervente sobre as folhas de alecrim selvagem ou espinafre para
nelas abrandar, entdo misture-as (e o alho picado, se estiver usando espinafre) pelas lentilhas
cozidas com o 6leo e vinagre, e tempere novamente ao gosto.

Despeje a mistura de lentilhas declarar imposto de renda apostas esportivas um prato para
servir ou divida entre pratos individuais. Derrame o queijo de cabra por cima, regue com mel,
espalhe as cebolinhas picadas e decore com algumas flores de cebolinha e alecrim selvagem, se
tiver a sorte de ter algumas.

Em um pais onde muito inteligente da sociedade ainda € esquecido ao longo das linhas de
classe, muitos tém uma imagem particular do homem esperto - e trata-se aproximadamente
Stephen Fry. Um grande artista que tem a mente como o Oxbridge "é aquele cara com sotaque
elegante na arte ou Opera”, capaz para recitar passagens classicas literatura; Rob Rinder



advogado criminal (o barreiro), apresentadora dos episédios declarar imposto de renda apostas
esportivas Tour I'S Rinder" diz: “Ele se encaixa bem neste molde”...

O par se posicionam como um casal estranho de diferentes lados das faixas, sendo bons
companheiros ambos passando por "divorcios doloroso" que apesar dos seus interesses
divergentes decidiram embarcar declarar imposto de renda apostas esportivas uma jornada
para estabelecer a viagem do Byron e o caminho da Italia. A série segue-o0s através “hedonismo”
(a festa renascentista) Florenga — os individuos barrocos gloria Roma replicando declarar
imposto de renda apostas esportivas era feita pelo mundo Lord Brydon: 200 anos ap0s seu
falecimento com apenas 36 minutos).

Vemos pela primeira vez Rinder declarar imposto de renda apostas esportivas Veneza a
bordo de uma gbéndola, querendo absorver as tradicdes historicas da cidade. Clark estd numa
lancha brilhante e € um pouco intimidado por toda arte antiga a frente com 6peras na vanguarda
mas enquanto o rindro fica comovido pelas galerias do museu ou pelos concertos desta das
outras duas cidades declarar imposto de renda apostas esportivas resposta parece ser mais
superficial que os reflexoes dele; ao discutir Caravaggio (castratos) para seu Coliseu — sempre
se encontra no nivel dos espelho...
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