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Um empreendedor ugandés transforma residuos de banana
de aposta fios capilares ecoldgicos

Durante uma visita a uma fazenda local enquanto trabalhava com a agéncia de desenvolvimento
USAID, a empreendedora ugandesa Juliet Tumusiime percebeu que um grande volume de talos
de banana sdo descartados ap0s a colheita de bananas. Procurando uma maneira de usar 0s
residuos, ela teve uma ideia inovadora de negécio.

Quase uma década depois, agora com 42 anos, Tumusiime € a diretora executiva e co-
fundadora da Cheveux Organique, que fabrica cabelos feitos de fibras de banana como uma
alternativa a extensdes sintéticas.

As tendéncias de moda entre a populacdo jovem e o poder de compra crescente tém
potencializado o mercado de extensdes de cabelo e perucas na Africa e no Oriente Médio, que
podera chegar a R$710 milhdes de aposta 2028, de acordo com a Research and Markets.

As extensfes geralmente sdo feitas de cabelo humano ou materiais sintéticos, como nylon,
poliéster, acrilico e PVC. Sintéticos sao populares no Uganda porque sao muito mais baratos,
mas nao sdo biodegradaveis ou faceis de reciclar. Algumas pessoas se queixam de que o cabelo
sintético pode irritar o couro cabeludo e um estudo de cabelo sintético na Nigéria descobriu a
presenca de metais pesados e quimicos potencialmente prejudiciais.

"Falei com amigos, colegas, tanto homens quanto mulheres e perguntei-lhes como eles dispdem
do cabelo quando o tiram", diz Tumusiime. "A maioria do tempo € simplesmente jogado na
lixeira. O nivel de conscientizacao é realmente baixo - a maioria das pessoas néo percebe que
estdo usando plastico na cabeca, o que pode irritar a pele e causar poluicéo.

"Nossa missdo é transformar a industria de beleza fornecendo alternativas que beneficiem a
saude delas e o meio ambiente. Queremos capacitar as mulheres a fazerem escolhas
informadas sobre o cabelo que elas usam e o que é melhor para elas."

Tumusiime diz que, diferentemente do cabelo sintético, seu produto é biodegradavel, duravel e
pode ser facilmente estilizado, tratado e tingido. Também pode ser re-lavado com agua quente e
condicionado com creme desemaranhador. Quando seco, o cabelo hipoalergénico pode ser
untado e resiste a secadores e calor até 400 graus, durando semanas a mais do que as
alternativas sintéticas, de acordo com Tumusiime.

Como é feito a partir de talos de banana descartados, ela adiciona, também é uma maneira de
ajudar a combater o lixo.



Uganda: maior produtor e consumidor de bananas da Africa

Uganda é o maior produtor e consumidor de bananas da Africa, produzindo cerca de 10 milh&es
de toneladas métricas de bananas por dia. Ugandenses consomem quase um quilograma de fruta
por pessoa, por dia, com mais de 75% da populacédo dependendo de bananas como alimento
béasico, de acordo com o Forum Econdmico Mundial.

A Cheveux Organique trabalha de aposta estreita colaboragcdo com agricultores locais de
banana, comprando talos que de outra forma seriam descartados. Os talos sao partidos e as
fibras extraidas por maquina. As fibras extraidas séo entdo secas e tratadas, antes de serem
penteadas, resultando de aposta textura semelhante a cabelo.

O "cabelo" é tingido de aposta trés tons: Cheveux Black, Cheveux Brown e Cheveux Blonde.
Tumusiime diz que tem brilho natural, € macio ao toque e pode ser usado para trancas e
estilizacdes. Também é adequado para climas quentes e Umidos, ela observa.

A empresa ndo é Unica de aposta criar cabelo baseado de aposta plantas. Nos EUA, a
Rebundle, com sede de aposta St.Louis, também vende extensfes de cabelo feitas de fibras de
banana, enquanto a Nourie Hair oferece uma alternativa para trancas feita de extrato de Ginseng
raiz e extrato de alecrim.

No entanto, transformar residuos de banana de aposta produto premium ndo € sem desafios
para a Cheveux Organique. "O processo intensivo de mao de obra, desde a colheita dos talos, o
transporte para a instalacao, a extracao dos talos, o tratamento e a energia necessaria para usar
isso - faz o produto ficar caro”, diz Tumusiime.

A Cheveux Organique vende seu cabelo baseado de aposta plantas no Uganda, e tdo longe
quanto os EUA, Franca e Reino Unido. Ele vende por R$50 para 150 gramas (5,3 ongas), o que
Tumusiime diz ser mais barato do que um tipico R$185 para uma quantidade semelhante de
cabelo humano. Mas o cabelo sintético pode ser comprado por apenas R$1 por um pacote.

"Isso é algo que nds estamos extremamente preocupados, e estamos tentando achar maneiras
de mecanizar o negdcio e produzir volumes de cabelo enquanto continuamos a brecar equilibrio",
diz Tumusiime. "As pessoas que pagam esses precos estdo obtendo um produto premium no
final - e € sobre os beneficios de longo prazo que este produto traz."

Tumusiime diz que de aposta startup, que atualmente emprega 25 membros do pessoal
permanente e 100 trabalhadores parciais para coleta de lixo, esta de aposta processo de criacdo
de hubs regionais, que funcionaréo como centros de extracado, bem como um ponto de educacao
para jovens. Os hubs treinardo geracgoes futuras sobre os impactos positivos da gestéo de
residuos, bem como dar a jovens habilidades - como extracdo e operacao de maquina - que
equipa-los para carreiras futuras.

"Queremos nos certificar de que esta marca seja um nome familiar", diz Tumusiime. "Queremos
nos tornar lideres nesta industria apesar dos desafios. Mas estou apaixonado por o que estou
fazendo. Nao vou desistir. Eu faco tudo o possivel para alcancar meus objetivos e alcancar a
visdo pela qual comecei esta organizagao."

El brunch: una comida informal y satisfactoria en Londres

El brunch es una comida informal y satisfactoria que se disfruta en un dia libre. Fadi Kattan, chef
y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem", describe el brunch como "una comida
abundante cuando tienes un dia sin prisas". Agrega que hay una falta de ceremonia y estrés al
tener invitados en el brunch en comparacion con la cena. "El brunch también puede ser una
forma mas econdmica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora de Mae + Harvey en el
este de Londres. "jPuedes salir de noche durante el dia!"

Los huevos son esenciales para el brunch



Los huevos son esenciales para el brunch, de acuerdo con Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay accién de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras sirviendo
los suyos con pan de maiz. "Eso va bien y es rapido de juntar: harina de maiz, huevos, liquido de
su eleccidn [leche o suero de leche], sal, un poco de azucar y mantequilla marrén para dar una
dimensién extra." Come mientras esta caliente, asi que esta "blando y esponjoso”, y sirvelo con
los huevos fritos, perhaps, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su fin de
semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca los huevos
fritos encima." La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla de chile: "Frie una carga de
chiles picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y flocos de
chile." Rocie eso, espolvoree con perejil, luego agregue tostadas.

El brunch ofrece muchas posibilidades mas alla de los huevos

"Hay mucho que se puede hacer con un buen vehiculo panificado”, observa Roberta Hall
McCarron, chef y propietaria de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los muffins
ingleses son opciones respetables, Hall McCarron se inclina hacia las tortitas de patata. Ralla la
carne de las papas horneadas, la pasa por un colador ("asi tienes puré seco"), mezcla con
harina, levadura y agua, y la deja reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones
de 90 g y da forma a las rondas; serd humedo, asi que necesitaras sémola en las manos."
Pongalos en una sartén caliente y cocine de cada lado ("aproximadamente seis minutos en
total"), luego dirija su atencion a los acompafiamientos. "En verano, agregue tomates marinados
en vinagre balsamico blanco, aceite de oliva y sal durante 30 minutos."

Brunch no tiene que ser una sola comida

"Puedes tener cursos", dice Ebuehi, algo que Kattan respalda enérgicamente. Encabezando su
lista de verificacién para el brunch perfecto esta ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con
semillas de sésamo — esta increible tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA toreado con
pifiones tostados, aceite de chile y garbanzos enteros), huevos horneados en salsa de tomate
salpicada con semillas de comino y eneldo, labneh con za'atar fresco y "un poco de aceite de
oliva palestino de calidad", ademas de falafel recién hechos para mayor abundancia.
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