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A Guia Definitiva Para Comprar uma Saia

A melhor saia que eu tenho é uma saia de cintura alta e alongada 9 que chega pouco acima dos
tornozelos, com uma dividida na parte de trds que vai até a meio-coxa. Ela € 9 feita de um tecido
de tecido de colecéo rigido que mantém coédigo promocional da brazino777 forma, entdo nunca
fica arrugada.

E o tipo de 9 saia que pode ser usada com uma camiseta e sandalias, mas também pode se
transformar codigo promocional da brazino777 algo muito mais glamouroso 9 com a blusa
certa e um salto alto. Seu unico verdadeiro defeito é a falta de bolsos. Saias como essa 9 ndo
deveriam ser tao dificeis de encontrar, e, no entanto, encontrar uma que seja pratica, elegante e
versatil pode ser 9 desafiador.

Tecido: de algodao poplin a denim mais pesado

Se vocé esta procurando uma saia para ser um "cavalo de trabalho codigo promocional da
brazino777 9 seu guarda-roupa”, a designer Lee Mathews sugere uma feita de um tecido facil de
usar. "Eu gosto de algodao poplin 9 por cdédigo promocional da brazino777 durabilidade,
respirabilidade e qualidades leves", ela diz. Isso também significa que é mais facil de limpar e
cuidar.

Em 9 um peso mais pesado, procura saias de denim ou |a tailoradas, pois esses tecidos também
se mantém bem, séo faceis 9 de cuidar e podem ser adequados a uma variedade de ocasides.



Silhueta: de mini para comprimento de meio-panturrilha

"Eu gosto de uma 9 silhueta que € presa na cintura e escorrega suavemente até meio-molejon”,
diz a Dr. Kate Luckins, educadora de moda sustentavel 9 e autora de Live More With Less.

A forma de saia que vocé optar deve vir down para codigo promocional da brazino777
preferéncia pessoal 9 e tipo de corpo. Nesta temporada, realmente tudo vai: saias de
comprimento de meio-panturrilha afigura-ajustada feitas de tecidos flexiveis e 9 esticaveis
tomaram conta, ao lado de saias ajustadas que chegam abaixo do joelho, saias longas soltas e
minissaias, que estdo 9 de volta a algum tempo.

Construcao: tudo esta nos costuras

A préxima coisa a ser considerada € como bem ela foi feita. 9 A melhor maneira de avalia-lo é
olhando para dentro da saia. De acordo com Zheng, as costuras sdo uma dica 9 da quantidade
de tempo e cuidado que foi dedicado a uma peca. Procure costuras francesas ou costuras de viés
gue 9 ndo tenham nenhuma borda crua. Ela diz que o ponto deve ser limpo, sem rugas, e
qualquer hardware deve parecer 9 e se sentir sélido.

Embora o forro ndo seja necessariamente necessario, Luckins diz: "um saia bem forrada pode
melhorar a forma 9 — sem a necessidade de torturantes, meias sintéticas apertadas". Além disso,
o forro ajudar a prevenir rugas e "esses dreaded 9 crotch whiskers".

Bolsos: o jogador mais valioso

"Bolsos sdo essenciais”, diz Mathews.

Luckins: "E tdo um ganhar se vocé conseguir se de maos dadas 9 com uma saia com dois bolsos
generosos... para aquecer as maos ou guardar o telefone e um conjunto completo de 9 chaves se
quiser descer a rua sem bolsa de mé&o."

Se puder, procurar de segunda méao

Infelizmente, devido ao declinio na qualidade dos 9 vestuarios prontos-para-usar nas ultimas
décadas, esses marcadores de qualidade estéo ficando cada vez mais dificeis de encontrar. Por
esse motivo, 9 Luckins encoraja a compra de segunda mao.

"Comprar vestidos vintage ou de segunda mao pode ajuda-lo a acessar estilos que nédo 9 sédo
popularizados pela moda agora”, ela diz. "O ditado 'eles n&o fazem coisas da maneira que eles
costumavam' também pode 9 ser verdadeiro; algumas roupas vintage tém uma qualidade de
construcdo que € impossivel de replicar."

Obtenha o ajuste certo

"Uma saia € 9 um dos itens de roupa mais faceis de serem consertados"”, diz Mathews. "Eu
sempre recomendaria ter um bom costureiro a 9 mao para ajudar."

Algumas alteracdes podem ser mais faceis do que outras, como levantar a saia de uma saia
deslanada ou 9 enxertar uma faixa na cintura coédigo promocional da brazino777 costuras
laterais. Quanto mais complexa a construcdo, mais tempo e expertise serd necessaria.

"Quando ha 9 bolsos, pregas ou um design mais complexo para serem contidos, peca um
orcamento a um costureiro experiente e avalie se 9 a inversdo vale a pena”, diz Luckins.

Entre alimentos, viajes, decoracion y articulos de un solo



uso, las fiestas pueden generar una gran cantidad de
residuos

-y las bodas son una de las mas transgresoras.

Para Cindy Villasefior, de 33 afios, esa realidad simplemente no encajaba con su mentalidad
eco-consciente. Asi que cuando llegé el momento de planificar su propia boda, ella 'y su pareja
decidieron hacer las cosas de manera diferente.

Desde un vestidor improvisado en un campamento de Yosemite hasta el aprovechamiento de
flores, Villasefior revela como creé un dia vibrante y memorable que honrd su herencia
mexicano-americana y dejo atras un minimo de residuos.

Yo creci en Los Angeles en un hogar mexicano tipico, donde mi mama reutilizaria contenedores
de mantequilla para la salsa y volveria a utilizar contenedores de helado de plastico para
congelar frijoles en el congelador. Pero no prioricé la amigabilidad con el medio ambiente hasta
gue asisti a la universidad, donde comenzd6 mi pasién por la vida libre de residuos.

Para el momento en que me habia emparejado, era consciente de la cantidad de residuos y
basura que se crean en eventos grandes. Un promedio de boda produce alrededor de 181 kg de
residuos y 63 toneladas métricas de didéxido de carbono. Hay mucha basura de un solo uso.
Quise ser consciente y cuidadoso con los materiales que estdbamos usando y crear la menor
cantidad de residuos posible.

Una de las primeras excursiones de campamento que hice con mi novio, ahora esposo, fue al
parque nacional de Yosemite, y nos enamoramos del lugar. Intentdbamos visitar al menos una
vez al afio y consideramos casarnos en Yosemite, pero nos dimos cuenta de que no teniamos el
presupuesto. Y tener a mucha gente que subiera a Yosemite no seria sostenible cuando
podriamos tener la boda localmente en Los Angeles.

Villasefior optd por anteojos de una tienda de segunda mano.ganhe bonus para apostar

Asi que unos dias antes de la boda oficial, caravanearon a Yosemite con nuestros amigos,
quienes eran el fotografo y una de mis damas de honor, para nuestro primer vistazo y
intercambio de votos y para tomar ganhe bonus para apostar s al amanecer. Acampamos el dia
antes y entonces a las 3 am tuve que despertarme en la tienda de campafia y ir al bafio del
campamento para arreglarme. Recuerdo tomarme una selfie con mi linterna.

Sabia que probablemente solo usaria mi vestido de novia una vez, asi que busqué un vestido de
segunda mano. Encontré un vestido y lo limpié y alteré y encontré una muestra de velo también.

No queria comprar un par de zapatos que nunca usaria, asi que terminé comprando un par de
sandalias de senderismo. Las usé para los votos nupciales y en el dia real de la fiesta y sigo
usandolas. Tuve un pequefio grupo de damas de honor y ellas usaron vestidos mexicanos
tradicionalmente bordados, dos de las tres ya estaban en nuestros armarios. Mi esposo uso un
traje que podia mantener y usar por separado o juntos de nuevo.

Para nuestra ceremonia legal y recepcion, elegimos una vivero en el barrio de Highland Park en
Los Angeles que albergaba eventos. En ese momento, trabajaba como guardabosques de un
organismo sin fines de lucro que construye y mantiene jardines escolares en el &rea de LA, asi
que visitaba diferentes viveros para recoger diferentes plantas para el jardin. Figuré que las
plantas que estuvieran en el lugar en ese dia podrian usarse para la decoracion, asi que no
tendria que comprar demasiado extra.

'Figuré que las plantas que estuvieran en el lugar en ese dia podrian usarse para la
decoracion.'ganhe bonus para apostar

El cartel de bienvenida a la boda y la caja que usamos para las tarjetas de boda eran de segunda
mano, de Facebook Marketplace. Reciclamos botellas de kombucha como jarrones, y compramos
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vasos y copas de segunda mano y escribimos los nombres de nuestros invitados en ellos en
lugar de usar tarjetas y copas de un solo uso. Los manteles eran mantas mexicanas que habia
cortado y terminado en los extremos.

En ese momento, también trabajaba en Trader Joe's. Pregunté si podian darme algunas flores
gue deberian ser compostadas cada dia y asi lo hicieron. También compré una manta mexicana
vintage que se us6 en la entrada con los nimeros de mesa y los recuerdos.

Tuvimos un puesto de tacos veganos que proporcionara la comida junto con acompafiamientos

gue mi mama hizo, como una ensalada de nopales y una ensalada de lentejas. Tuvimos aguas

frescas en grandes jarras, lo que ayudoé a reducir los residuos, y barriles de cerveza para evitar

exceso de latas y botellas. Tuvimos un pastel vegano y conchas veganas de una panaderia local
cerca del lugar del evento.

Para los recuerdos de boda, dimos jabones de No Tox Life que tenian envolturas compostables
hechas de bolsas de Trader Joe's que decian "Cindy y Edgar". Quise dar a nuestros invitados
algo consumible que no solo se sentaria en un estante y acumularia polvo. Pedimos no regalos
materiales porque no queriamos obtener cosas extra que quiz4s no usemos Yy porque ya
habiamos mudado juntos y teniamos nuestras propias cosas.

Al final de la boda, creamos alrededor de 15,9 kg de basura. Mi objetivo final era compostar los
platos biodegradables y el pastel al final de la noche, pero no pude hacerlo porque nos ibamos
de luna de miel al dia siguiente. Recomendaria tener a alguien como un planificador o
coordinador de bodas si quieres tener una boda ecoldgica. Hay servicios como Sustain LA que
pueden ayudar con el alquiler y las opciones de compostaje.

- Mi hack de clima hagalo usted mismo es una serie sobre personas comunes en los EE. UU.
Que usan su propia ingenuidad para abordar la crisis climatica en sus vecindarios, hogares y
jardines. Si desea compartir su historia, envienos un correo electrénico a
diyclimatetheguardian.com
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