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Se há algo que as pessoas jamaicanas fazem muito bem, é fazer punch, e esse é Doce, cremoso,
adictivo e  fácil. Me leva de volta à memória - lembro-me de pedir à minha avó para me dar um
pouco e  sempre ser recusado, devido ao álcool. Eventually, cheguei a uma idade código
promocional betano hoje que tive permissão para ter um pequeno copo  com o jantar aos
domingos. É como um milkshake de morango jamaicano para adultos, mas é bem melhor.

Punch Guinness

Serve 6-8 (dobrar ou  triplicar as quantidades para uma multidão maior)
550ml Guinness
1 x 400g lata de leite condensado
400ml Nurishment com sabor a baunilha (da seção de alimentos  do mundo de grandes
supermercados)
1 colher de chá de noz-moscada ralada
1 colher de chá de extrato de baunilha
100ml rum branco (opcional, mas recomendado)
Em  um bowl grande, misture a Guinness, o leite condensado, o Nurishment, a noz-moscada e a
baunilha até que esteja bem  combinado - gosto do meu punch bastante doce, então comece com
metade da quantidade de leite condensado listada e adicione  mais para atender aos seus
próprios paladar.
Desde que goste, tempere o rum branco - sou jamaicano, então sempre estou de  humor para um
pouco de rum - então cubra e refrigere por no mínimo 30 minutos. Uma vez resfriado, dê  uma
mistura rápida para reincorporar tudo o que se fixou no fundo, encha os copos com gelo e
desaigue a  punhada por cima.

Isso é um extrato marcante de Flayvaful: Espice up your Kitchen, por Nathaniel Smith,
publicado pelo Murdoch Books  código promocional betano hoje £22. Para encomendar
uma cópia por £19,36, acesse guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas encargos de
entrega

●

Histórias de encontros enganosos: a verdade por trás do
drama australiano "Fake"

A série de drama australiana 1 "Fake", que estreou recentemente, conta a história de uma mulher
que se apaixona por um impostor que conhece código promocional betano hoje um 1 aplicativo
de namoro. É uma história real, baseada na memória da mesma nome de Stephanie Wood, mas
alguns podem lutar 1 para acreditar código promocional betano hoje um personagem tão
duvidoso.
Eu passei uma década código promocional betano hoje aplicativos de namoro e encontrei 1
mais mentirosos e impostores do que você pode sacudir um pau.

Alguns exemplos de encontros enganosos

Houve um que parecia 1 simpático quando eu lhe contei sobre meu ex-marido, que prometeu●
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ser fiel, mas então descobri que ele estava dormindo com 1 um monte de outras mulheres.
Houve outro que me disse que estava solteiro, mas no dia seguinte à noite que passamos 1
juntos, código promocional betano hoje namorada me enviou uma salva de mensagens de
texto furiosas, incluindo uma descrição detalhada do incrível sexo que 1 ela teve com ele na
manhã da noite que ele passou comigo.

●

Houve um que me revelou código promocional betano hoje nossa terceira data 1 que
estava dormindo com três mulheres, nenhuma delas sabia das outras, incluindo código
promocional betano hoje ex-mulher. Ele disse que gostava de mim 1 e que decidiu "limpar
o convés" por causa disso.

●

Houve um especialista código promocional betano hoje TI que parecia tão generoso,
especialmente quando me 1 deu um computador que não precisava mais, mas que logo
disse que não queria que eu passasse finais de semana 1 com minhas amigas porque,
supostamente, eu tinha que passar todas elas com ele. Quando terminei nossa relação, ele
exigiu o 1 computador de volta, e então apaguei tudo o que eu tinha nele e devolvi-o a ele -
exceto descobri que 1 não apaguei completamente, ou ele desapagou com código
promocional betano hoje habilidade código promocional betano hoje TI, e logo ele
estava lendo meus diários particulares e 1 enviando mensagens furiosas para meus amigos
via minhas contas de mídia social.

●

Essas histórias devem servir como 1 um aviso sobre a importância de ser cauteloso ao namorar
online e de se lembrar que, às vezes, as pessoas 1 não são quem parecem ser. Além disso, é
importante ter código promocional betano hoje mente que a intertradução pessoal pode ter
passado código promocional betano hoje 1 data de validade no início do milênio e que a
solidão pode ser um motivador poderoso.
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