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Ao menos cinco pessoas morreram após colisão de trens na
Índia

Às mínimo cinco pessoas morreram e outras 25-30 ficaram feridas  após a colisão entre um trem
de carga e um trem de passageiros no leste da Índia, de acordo com  um oficial de polícia local.
Um alto funcionário ordenou uma resposta emergencial de grande escala.

Detalhes da colisão de trens na  Índia

O trem Kanchenjunga Express, que opera entre a cidade de Kolkata e Silchar, no estado
nordestino de Assam, foi atingido  por um trem de carga ao sul da cidade de Siliguri, de acordo
com a chefe de governo de Bengala  Ocidental, Mamata Banerjee.
Times de resgate foram despachados para o local do acidente, que fica abaixo dos morros que
levam a  Darjeeling, um destino turístico de montanha popular famoso por suas plantações de chá
e vistas impressionantes do Himalaia.
Imagens e {sp}s  do local do acidente mostraram ao menos um carro do trem deitado de lado,
parte dele aplastado cupom de desconto sportingbet um monte  de metal retorcido. Outro carro
pode ser visto erguendo-se no ar cupom de desconto sportingbet um ângulo íngreme acima de
um vagão de  motor.
"Cinco passageiros morreram e 25-30 ficaram feridos no acidente", disse o superintendente de
polícia de Darjeeling, Abhishek Roy, a repórteres  no local do acidente. "A situação é grave. O
acidente ocorreu quando um trem de carga chocou-se com o Kanchenjunga  Express."
As lesões "não são fatais", disse Roy, acrescentando que os passageiros estão sendo
transferidos para New Jalpaiguri, a cidade mais  próxima e maior junção ferroviária do nordeste
da Índia.

Problemas de segurança no sistema ferroviário indiano

A colisão de trens ocorre mais  de um ano após a Índia ter experimentado uma das piores



catástrofes ferroviárias do país, quando mais de 280 pessoas  foram mortas cupom de desconto
sportingbet uma colisão de três vias envolvendo dois trens de passageiros e um trem de carga
no estado  de Odisha, no leste do país.
Esse incidente chocou a nação, renovando os apelos para que as autoridades abordassem as
questões  de segurança cupom de desconto sportingbet um sistema ferroviário que transporta
mais de 13 milhões de passageiros todos os dias.
O sistema ferroviário indiano,  um dos maiores do mundo, foi construído há mais de 160 anos
durante o domínio colonial britânico. Hoje, ele opera  cerca de 11 mil trens por dia sobre 67 mil
milhas de trilhos na nação mais populosa do mundo.
No entanto,  a infraestrutura envelhecida é frequentemente apontada como causa de atrasos nas
trilhas e de numerosos acidentes ferroviários. Embora as estatísticas  do governo mostrem que
acidentes e descarrilamentos têm diminuído nos últimos anos, eles ainda são trágicos.
Mais de 16 mil pessoas  foram mortas cupom de desconto sportingbet quase 18 mil acidentes
ferroviários cupom de desconto sportingbet todo o país cupom de desconto sportingbet
2024, de acordo com o National Crime  Records Bureau. A maioria dos acidentes ferroviários foi
causada por quedas de trens e colisões entre trens e pessoas na  pista. Colisões entre trens são
menos comuns.
Atualizar a infraestrutura de transporte da Índia é uma prioridade chave do primeiro-ministro
Narendra  Modi cupom de desconto sportingbet cupom de desconto sportingbet tentativa de
criar uma economia de R$5 trilhões

Estou afflictado por vergonha e culpa, o que me leva a
ansiedade e autoestima muito baixa, há toda a minha  vida

Sempre que me encontro cupom de desconto sportingbet conflito iniciado por outra
pessoa, sinto-me tão abrumado pela culpa e a sensação de  que devo estar errado, que não
consigo pensar com clareza. Isso me impede de poder trabalhar cupom de desconto
sportingbet tempo real se  realmente fiz algo errado que necessite ser abordado, ou se a
outra pessoa está se comportando de forma irrazonável. Somente  após processar o que
aconteceu, é que consigo entender o que ocorreu. Infelizmente, o momento já passou.
Se tento  levantar um assunto potencialmente conflituoso com outra pessoa, geralmente o
faço por escrito. Encontro que desta forma posso expressar-me de  forma clara . No
entanto, quando o conflito ocorre no momento, essa não é uma opção.
Por tentar  evitar conflitos, a situação não surge frequentemente. No entanto, isso é muitas
vezes devido ao fato de que permito que  questões que deveria abordar passem . Encontro
que minha incapacidade de gerenciar conflitos e minhas sensações de culpa  e vergonha
estão me fazendo me afastar da vida e se tornar recluso.
Muita gente me diz que tem  medo de conflitos, mas muitas vezes não é tanto o conflito cupom
de desconto sportingbet si que é temido, mas sim confrontar alguém  que você acha que não
pode lidar com isso. Neste sentido, nós anticipamos problemas. E isso geralmente vai de volta  a
um padrão aprendido há muito tempo na vida, de ter que ser hiper vigilante sobre a reação de
alguém.  Quando você acrescenta culpa e vergonha, torna-se "muito, muito paralisante", diz a
psicoterapeuta, diretora do Processo de Oxford e especialista  cupom de desconto sportingbet
resolução de conflitos, Gabrielle Rifkind.
"Todos nós", diz Rifkind, "temos esses demônios internos que nos culpam e nos  envergonham.
O que precisamos fazer é dar sentido de onde eles vieram."
Você pode estar experimentando isso, observa Rifkind,  porque "pessoas significativas disseram
a você que você não era bom o suficiente e era culpado e agora isso surge  a cada conflito". Eu
me pergunto se você poderia tentar trabalhar quem essas pessoas significativas poderiam ser?
"Se você puder  identificar quem algumas dessas vozes foram", diz Rifkind, "eles podem não ter o
mesmo poder ou controle sobre você."
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 Rifkind e eu gostamos que você saiba que se comunica melhor por email. Isso é sensato e
absolutamente nada para  se sentir envergonhado. Muitas pessoas acham melhor refletir e ter
controle sobre o que é dito. Essa "conversa" de um  caminho pode também se sentir mais segura
porque você só tem que se responsabilizar pelo que diz, e não pela  reação da outra pessoa, o
que acho que é a coisa cupom de desconto sportingbet que você pode ser suscetível. No
entanto, o  email não pode ser um substituto para todas as interações humanas.
"Conflito é muito normal", diz Rifkind, "mas muitas  pessoas têm dificuldade com ele e geralmente
o evitam ou o pioram, por polvilhar sal na ferida. Podemos geralmente avançar,  quando tivemos
tempo para pensar e encontrar uma linguagem para comunicar que a outra pessoa pode ouvir."
Acreditamos que  encontrar a raiz dessa "vergonha e culpa" e medo de conflito é uma ótima ideia
para ajudar você a se  mover para frente. No entanto, no momento, aqui estão algumas dicas.
Rifkind sugeriu algumas táticas para tentar a próxima  vez que isso acontecer: "Você poderia
dizer algo como 'Não estou seguro se me sinto à vontade com isso, podemos  conversar sobre
isso mais tarde?'", para dar-lhe tempo para refletir sobre o que está a acontecer e calmar o seu 
sistema nervoso para não ser tão reactivo.
Pequenos silêncios são uma grande ferramenta cupom de desconto sportingbet confrontos.
Não tenha medo de  usá-los para comprar tempo de pensamento. Além disso, uma grande frase
é "o que você quer dizer com isso?", o  que pode incentivar ambos a pensar cognitivemente
cupom de desconto sportingbet vez de reagir.

Recursos adicionais:

Gabrielle Rifkind e eu fizemos um podcast  sobre gestão de conflitos.
Você também pode encontrar um podcast que fiz sobre vergonha útil.
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