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Jonathan Milan de Lidl-Trek mantiene su excelente forma en
el Giro d'Italia y gana la etapa 13 en un sprint  final

Jonathan Milan de Lidl-Trek mantuvo su excelente forma en el Giro d'Italia y ganó la etapa 13 en
un sprint  final, la tercera victoria de etapa del italiano. La estrategia de su equipo funcionó a la
perfección, llevándolo a la  última kilómetro con Milan bien posicionado en segundo mientras
rodeaban la última curva.
Inicialmente, parecía que Fernando Gaviria se apoderaría de  la victoria mientras se ponía al
frente, pero Milan mostró por qué es el líder de la clasificación de puntos  al saltar tarde, con
Stanislaw Aniolkowski de Polonia terminando fuertemente en segundo y Phil Bauhaus en tercer
lugar.
"Fui entregado en  una posición perfecta antes del sprint. Simone Consonni inició su relevo a 400
metros del final", dijo Milan. "Es impresionante  cómo todos en el equipo estaban comprometidos
con el final de sprint. Estoy super feliz y orgulloso de mi equipo".

La  etapa 13 es la etapa más plana de este Giro

Los 179 km de Riccione a Cento son la etapa más  plana de este Giro, y con una contrarreloj
individual el sábado antes de que la carrera se adentre en las  montañas, esta etapa estaba
configurada para que los sprinters ganaran otra etapa. Una fuga temprana de tres ciclistas
italianos, Andrea  Pietrobon, Manuele Tarozzi y Alessandro Tonelli, logró obtener una ventaja de
tres minutos, antes de que el pelotón aumentara el  ritmo para alcanzarlos con más de 50
kilómetros por recorrer.

Milan gana a pesar de estar en peligro de perder contacto  con el pelotón

El pelotón luego dejó caer a un gran grupo de ciclistas, incluido Milan, y el italiano tuvo que 
gastar mucha energía alcanzando, pero aún así tuvo las piernas en la meta, para otra victoria
después de ganar previamente  las etapas cuatro y 11. "Se siente genial ganar una tercera etapa,
pero hubo un momento en el que estaba  en la parte posterior del pelotón y se formaron
echelones, nuestros chicos hicieron un trabajo increíble para reunirnos", agregó Milan.

Pogacar  mantiene el liderato en el Giro d'Italia



Tadej Pogacar (UAE Team Emirates) mantuvo su agarre firme en la clasificación general y  aún
lidera con 2 minutos y 40 segundos de ventaja sobre Daniel Martínez, con Geraint Thomas a 18
segundos en  tercer lugar.
"Hasta ahora, algo ha sucedido en cada etapa del Giro d'Italia y hoy no fue una excepción", dijo
Pogacar.  "Mañana espero tener los mismos sentimientos que en la última contrarreloj y terminar
muy fuertemente".

Mudar-se para uma pequena cidade no meio do campo não é
a escolha típica de alguém que acabou de completar 3 25
anos. Mas este verão, senti que era a escolha certa para
mim.

Viver cupom betano março 2024 uma cidade sonolenta perto de 3 Brighton, onde agora moro,
não é a escolha típica de alguém que acabou de completar 25 anos. No pequeno povoado 3 onde
moro, a idade média é de 48 anos. (A região do Reino Unido mais jovem, Londres, tem uma
idade 3 média de apenas 36.) Estou cercado por famílias, pessoas amigáveis aposentadas e ex-
hippies - seria fácil se sentir fora de 3 lugar, mas de fato sinto o oposto.
Minha amiga Romalie diz que sou uma alma antiga. Minha primeira lembrança de usar 3 o Spotify
foi procurar Into Each Life Some Rain Must Fall de Ella Fitzgerald no computador desktop de meu
pai. 3 Nunca gostei de clubbing, e a semana de fresher foi o ponto baixo da universidade, então
uma vida mais lenta 3 veio naturalmente para mim. Mas o que eu não esperava era como eu
seria atraído para as amizades com pessoas 3 mais velhas como resultado.
Desde que me mudei, fiz amizade com meu proprietário de moradia - algo que nunca achei que 3
diria - um nadador apaixonado de 60 anos que enfrenta as águas frias do litoral e do lido local
quase 3 todos os dias. Um dia ensolarado, ela me ofereceu levar-me para a praia com ela.
Recentemente emprestei-lhe Three Women de Lisa 3 Taddeo depois de terminar, e ela
regularmente me oferece um copo de vinho durante uma noite de conversa sobre o 3 estado do
mundo. Estar perto de pessoas mais velhas me fez me sentir menos ansioso sobre o que penso
que 3 alguém da minha idade "deveria" estar fazendo, e cupom betano março 2024 vez disso,
me tranquiliza sabendo que tenho tempo.
Eu costumava associar minha 3 idade a certos marcos na vida e à pressão para alcançá-los. Para
minha mãe, a idade cupom betano março 2024 que estou agora 3 está apenas três anos de
distância da idade cupom betano março 2024 que ela me teve. Quando meus avós eram jovens,
era a 3 norma estar casado com filhos e uma casa a esta idade. Eu não estou nem perto disso, e
desde que 3 atingi 25 anos, fiquei surpreso com a quantidade de peso que essa pequena
numeração com a qual nos identificamos tem.
Desde 3 que me mudei, sinto o peso se afastando.
Tornar-me próximo de uma mãe chamada Karen, que recentemente nos preparou um piquenique
3 para desfrutar ao longo do rio uma noite enquanto seu filho estava nos escoteiros. Achei
gratificante que na pequena janela 3 de tempo que ela teve para desperdiçar como mãe solteira,
ela escolheu passar o tempo comigo.
Ela me conta como ela 3 viu as visões tóxicas de Andrew Tate afetando meninos da idade de seu
filho, que, diferentemente de mim, cresceram usando 3 o TikTok, e tento compartilhar os
conselhos que tenho para garantir que seu filho fique seguro online. Encontro alívio cupom
betano março 2024 3 falar com alguém que está tão preocupado quanto eu estou com o lado
tóxico das mídias sociais, algo que minha 3 geração foi essencialmente socializada para aceitar
como normal.
Também me tornei mais próximo de meu amigo Tony, o mais velho de 3 todos os meus amigos
aos 88 anos, a quem ensinei a usar seu smartphone depois de me conectar com ele 3 através do
boletim informativo da comunidade. Assistimos à final do Euro juntos sobre um Chinese takeaway
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cupom betano março 2024 cupom betano março 2024 moradia protegida, 3 enquanto eu o
atualizava sobre o caos recente que se desdobrou na minha vida.
Ele sempre parece feliz cupom betano março 2024 ouvir que 3 eu nunca estou cupom betano
março 2024 um lugar por muito tempo - seja um emprego ou um headspace - e me diz 3 que
estou cheio de vida, algo que vem com frequência enquanto ele me conta como ele está se
tornando mais 3 cupom betano março 2024 paz com a realidade da morte. Como alguém cujos
avós paternos morreram e cujos avós maternos não falam inglês, 3 às vezes me pergunto se
essas seriam as conversas que teria com eles se as circunstâncias fossem diferentes.
Criar essas conexões 3 intergeracionais não apenas me mostrou as vastas possibilidades da
experiência humana, mas também me permitiu sair da bolha das mídias 3 sociais de tendências
cíclicas que é fácil ficar preso como uma pessoa da geração Z. Mostrou-me que há mais na 3
vida do que o ponto falado da alimentação nas mídias sociais da semana. Como alguém que
cresceu online, às vezes 3 cometo o erro de substituir a comunidade offline pela interação online,
mas estou aprendendo que isso nunca pode ser verdadeiramente 3 satisfatório.
Fazer amizades com pessoas de diferentes idades também me mostrou que, embora seus 20
anos sejam assustadores, eles não são 3 tão sérios quanto frequentemente fazemos sentir. Há
sempre tempo para mudar de ideia e começar de novo. Aprender isso de 3 meus amigos mais
velhos e saber que eles também estão aprendendo comigo ajudou-me a encontrar alívio da ideia
de que 3 minha vida tem sido contada desde que atingi 25 anos.
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