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Mundo hipersexualizado: a realidade é diferente

Embora haja uma percepcéo geral de que o mundo € hipersexual e que todos estejam tendo
muito sexo, a realidade é bem diferente. Alguns estudos internacionais descobriram que as taxas
de atividade sexual estdo caindo cup bet geral. Uma das explicagdes sugeridas para essa
diminuicdo é a dependéncia da pornografia e da exploragéo sexual na internet, cup bet vez da
atividade sexual entre parceiros.

Caso de estudo: Ben e seus desafios sexuais

Ben chegou a terapia devido as dificuldades cup bet cup bet relagdo com a namorada. Ele tinha
25 anos e cup bet namorada era cup bet primeira parceira. Eles estavam juntos ha um ano e
acabaram de se mudar para uma casa dividida. Ben disse que eles tiveram dificuldades cup bet
se comunicar sobre sexo e encontraram dificuldades cup bet concordar sobre a frequéncia
sexual. Ele admitiu com vergonha que cup bet namorada queria sexo mais frequentemente do
gue ele; ele disse que estaria feliz com sexo uma vez a cada duas semanas.

Enquanto néo ha frequéncia especifica que seja "normal”, isso estava no extremo inferior do
usual para cup bet idade. Discutimos cup bet detalhes cup bet funcéo sexual e ele disse que
muito preferia a masturbacgéo ao sexo. Ele achava o sexo "chato” e frequentemente lutava para
obter uma erecéo ou para ejacular, e sentia que desapontava a namorada e "ndo era um
homem". Ele estava muito ansioso sobre sexo e comecou a evitar a intimidade e o contato
completamente.

O papel da pornografia

Ben disse que ele tinha estado assistindo a pornografia desde os 11 anos. Ele a primeiro
encontrou com um amigo mais velho e achou excitante. Comecgou a procurar pornografia quando
estava sozinho e logo a usou para masturbar-se. Seus pais estavam passando por um divorcio e
estavam distraidos com seus problemas; havia pouca supervisao cup bet torno do uso da
internet dele, e ele comegou a se esconder na internet como uma forma de evitar o conflito cup
bet casa.



Com o tempo, Ben comecou a acessar material cada vez mais extremo, como pornografia com
temas violentos fortes. Ele descobriu que ndo era mais capaz de se excitar com "coisas mais
fracas". Ele também se acostumou a um padrdo masturbatdrio especifico e achou dificil se
desvencilhar desse modelo sexual e desfrutar do ritmo diferente do sexo entre parceiros. Ben
disse que nunca aprendeu a se comunicar com as mulheres sobre sexo e assumiu que 0s atos
sexuais que viu na pornografia (por exemplo, estrangulamento) eram desejados por mulheres.
Ele se sentiu incbmodo com a ideia de se engajar cup bet esses atos, mas néo teve o
vocabulario ou a confianca para falar com a parceira sobre o que eles desejavam.

Tratamento e abordagem cognitivo-comportamental

Uma vez que identificamos os principais fatores que contribuem para as dificuldades sexuais de
Ben, formulamos uma abordagem de tratamento. Ben e eu decidimos usar uma abordagem
cognitivo-comportamental cup bet nosso trabalho juntos, com algumas técnicas adicionais
derivadas da terapia de aceitacdo e compromisso.

Nossa énfase inicial foi fornecer alguma educacao basica sobre sexo, incluindo as diferencas nos
padrdes de excitacdo entre homens e mulheres e a importancia de suspender temporariamente o
uso de pornografia para permitir que ele construa padrbes sexuais mais amplos.

Ben encontrou muita dificuldade cup bet parar de usar pornografia, e exploramos os motivos para
usar esse material — identificando que ele servia uma funcdo auto-confortante, era uma maneira
de se desconectar dos estressores do dia e uma maneira de se sentir poderoso, além de
fornecer cup bet principal fonte de prazer sexual.

Trabalhamos cup bet ajudar Ben a entender os gatilhos para o uso de pornografia (por exemplo,
se sentir sozinho ou desconectado), construindo uma gama de habilidades para ajuda-lo a
"surfar na vontade" de usar pornografia e identifica-lo como um pensamento que poderia ser
tolerado e ignorado cup bet vez de ser atuado imediatamente.

Ben e cup bet parceira comegaram a ver um terapeuta sexual que foi capaz de trabalhar com
eles na terapia sensorialmente focada para ajuda-lo a se desvencilhar dos padrées
masturbatoérios que formou, de modo a encontrar prazer cup bet outras formas de contato intimo.
Também trabalharam no desenvolvimento de habilidades de comunicacao para falar sobre sexo.

Ben teve que trabalhar muito para reestruturar e mudar seus padrdes sexuais, 0 que exigiu
esforco, tempo e compromisso. Também significou que ele teve que confrontar os motivos pelos
guais comecou a usar pornografia (principalmente uma vida familiar dificil e uma necessidade de
conforto) e as outras dificuldades que o uso excessivo de pornografia e masturbacao havia
encobrido — como cup bet ansiedade social e habilidades de comunicacéo pobres.

Todos os clientes discutidos sdo amalgamas ficticios

Dra. Ahona Guha € psicologa clinica e forense, especialista cup bet trauma e autora de
Melbourne. Ela é autora de Reclaim: Understanding Complex Trauma and Those Who Abuse, e
Life Skills for a Broken World

No Australiano, apoio esta disponivel no BeyondBlue cup bet 1300 22 4636 ou roleta americana
como jogar; no servigo de suporte de crise Lifeline cup bet 13 11 14 ou pixbet com virtual; e no
Mensline cup bet 1300 789 978 ou baixar o aplicativo galera bet. Nos EUA, a Mental Health
America esta cup bet 800-273-8255 e whatsapp bet365. No Reino Unido e na Irlanda, os
Samaritans podem ser contatados cup bet 116 123, ou acesse the poker game 3 para obter
detalhes da filial mais proxima

Oman vence a moeda e escolhe bowling

Aqib llyas chama a moeda corretamente e diz que cup bet equipe vai perseguir, dizendo a
Nasser Hussain que, "E um pitch novo e os arremessadores fizeram bem no jogo passado, eles
estdo mais confiantes."
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Mitchell Marsh perde a cup bet primeira moeda como capitdo, mas parece estar de bom humor.
Ele diz que a Austrélia teria bowling primeiro também. Os times completos estdo chegando!

Bem-vindo ao OBO da Australia x Oma no Kensington Oval

E o Grupo B, é Barbados e n&o é exatamente o GRANDE UM . Australia e Inglaterra duelardo no
sabado e ha um pouco mais de especiaria espalhada nessa partida depois da chuva lavar fora o
primeiro jogo dos atuais detentores contra a Escocia ontem. Com os pontos divididos, ha ainda
menos margem de manobra no grupo, mas a Australia tem a oportunidade de obter algum
espaco de ar, uma vitéria hoje vera eles se juntarem a Namibia no topo da tabela.

No6s chegaremos a equipe do novo capitdo Mitch Marsh cup bet breve — mas 0 que de seus
oponentes hoje? Oma perdeu cup bet partida de abertura para a Namibia cup bet um Super
Over, eles nunca enfrentaram a Australia antes, mas seu capitdo, Aqib llyas, estava
incrivelmente otimista cup bet cup bet entrevista pré-partida - afirmando que, embora eles
respeitem os jogadores australianos...

"Uma vez que vocé entra no campo, nao ha grande nome, ndo ha ninguém maior do que voce...
E outro jogo para nés e ndo pensamos que estamos jogando alguém extraordinario."

llyas vai esperar que o wicket do Kensington Oval seja algo de um turner grudento e assim dar a
cup bet equipe de muitos arremessadores a oportunidade de se meter no trabalho de
estrangular e derrubar o poderoso time australiano.

Australia? Bem, meu colega Martin Pegan fez o trabalho arduo por mim, entdo ndo tenho que
fazer isso, obrigado a ele por preparar algo um pouco antes sobre onde os australianos estéo.

Australia novamente espera que a familiaridade seja um sucesso a medida que eles visam
completar o conjunto de prata da ICC no T20 World Cup nos EUA e Caribe. Para colocar a ultima
mao na faganha historica, os atuais campedes da Copa do Mundo masculina de ODI e do
Campeonato Mundial de Testes se voltaram para um time experiente que foi fundamental nos
dias de gloria, embora esteja sob a orientacdo de Mitch Marsh cup bet seu primeiro grande
torneio como capitao.

A equipe de 15 jogadores inclui nove do Xl que entrou cup bet campo na final da Copa do
Mundo T20 ha trés anos, quando a Australia partiu o coracdo da Nova Zelandia para conquistar o
unico triunfo masculino cup bet oito tentativas. A preocupagao € que muito o mesmo grupo de
jogadores nao conseguiu atingir alturas semelhantes ao ndo conseguir passar da fase de grupos
cup bet casa um ano depois. Travis Head e Nathan Ellis sdo os Unicos novatos nesta vez.
Australia pode ter apenas vencido a Copa do Mundo T20 masculina uma vez cup bet oito
tentativas, mas, como ficou cada vez mais aparente na Copa do Mundo ODI do ano passado,
sempre leva uma auréola impressionante para torneios internacionais. Embora nenhuma nagéo
tenha detido todas as trés medalhas de ouro da ICC a0 mesmo tempo, sem mencionar que a
equipe feminina vitoriosa da Australia também tem uma emp empunhando firmemente as suas
Coroas da Copa do Mundo ODI e T20, a atual equipe tem as credenciais no tabuleiro para ser
confiavel para consolidar a cup bet heranca e colocar outra marca para ser considerada entre os
maiores de todos os tempos."

A Australia comeca a caca ao terceiro troféu da ICC. O jogo comeca cup bet Barbados as
8:30 pm hora local, 10:30 am AEST e 1:30 am BST onde eu estou cup bet Londres nebulosa.

Entre cup bet contato se vocé estiver sintonizado — estou no email e X Jimbo_Cricket para os
meus pecados.
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