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conteudo:
La menopausa: un paso natural que debe ser abrazado y
abordado de manera integral

Histéricamente, la menopausia se ha considerado una 9 fuente de verglienza sesgada por la
edad, una bomba sin explotar o un paquete sospechoso. Pero se trata de una 9 fase natural que
marca el final de los afios fértiles y, por fin, contamos con la ciencia y el conocimiento 9
necesarios para abordar y resolver una gran parte de los problemas de salud mental y fisica que
la rodean. Es 9 hora de abrazar la menopausia, en lugar de temerla, y abordar los cambios de
manera holistica.

La menopausia como un rito 9 de paso

Como afirmo la actriz Gillian Anderson, quien lucho contra la menopausia prematura: "La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse 9 como los ritos de paso que sony, si no
celebrarse, al menos aceptarse y reconocerse y honrarse". Y el 9 resultado puede ser
asombroso; cuando los niveles hormonales se estabilizan, los cambios de humor se equilibran y
las reglas han 9 desaparecido para siempre.

Educacién y conocimiento en el Reino Unido

En el Reino Unido, estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres 9 que atraviesan
este gran cambio de vida y empoderarlas para que prioricen su salud. Las mujeres saben mas
sobre los 9 cambios de estilo de vida utiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los ultimos dos 9 afios, los médicos y los pacientes se han vuelto mucho méas
informados sobre la ciencia, lo que ocurre cuando las 9 personas ignoran la menopausia y su
hermana traviesa, la perimenopausia, a su propio riesgo.

Accion durante la menopausia

Es necesaria la accién 9 cuando los ovarios dejan de producir huevos y las hormonas éstrogeno y
progesterona comienzan a agotarse. Esto ocurre a la 9 edad promedio de 51 en las mujeres



blancas y a menudo mas joven para las mujeres asiaticas y negras, o 9 aquellas que
experimentan la menopausia prematura. El caos comienza en la perimenopausia, generalmente
en la cuarta década, pero mas temprano 9 para algunas, cuando el 6strogeno alcanza altos y
bajos impredecibles.

Efectos hormonales en la menopausia

Esta es la época en que las 9 mujeres a menudo experimentan insomnio, olvido, taquicardia y
brotes inexplicables de irritabilidad. La progesterona promueve la calma y ayuda a 9 dormir; con
niveles bajos de 6strogeno, la serotonina ("la hormona de la felicidad") también disminuye. Justo
cuando aumentan las presiones 9 de cuidar a los padres mayores y a los adolescentes irascibles,
las hormonas que nos han mantenido estables desaparecen y 9 comienzan a aumentar las
prescripciones de antidepresivos.

Sintomas y riesgos de la menopausia

Sintomas Riesgos
So “python ™

Caitlin Clark estrella en su debut en la WNBA a pesar de la
derrota de los Indiana Fever

En su debut en la temporada regular de la WNBA con los Indiana Fever, la selecciéon nimero 1
del draft general de la WNBA Caitlin Clark perdié contra los Connecticut Sun con un marcador de
92-71.

La méaxima anotadora de la historia de la Division | de la NCAA terminé con 20 puntos,
empatando la mayor cantidad de puntos anotados en el juego con DeWanna Bonner de
Connecticut. Clark tuvo un éxito mixto, cometiendo 10 pérdidas de balon.

"Anoche, la novata se une a Maya Moore y Edna Campbell como los Unicos jugadores en la
historia de la WNBA en anotar 20+ pts y 4+ 3PM en su debut", dijo la WNBA sobre Clark en una
publicacion en X.

Clark se enfrent6 a Alyssa Thomas, la subcampeona del Jugador Mas Valioso de la liga de 2024
y delantera de los Connecticut Sun. La cuatro veces All-Star del Sun registré un triple-doble el
martes con 13 puntos, 13 asistencias y 10 rebotes. Los Sun tuvieron cinco jugadores en cifras
dobles, con Bonner a la cabeza.

Después de encontrarse en problemas de faltas temprano, la seleccion general nimero 1 paso la
mayor parte del primer cuarto en el banco. A mitad del segundo cuarto, Clark rob6 el balény se
llevo el balén hacia la canasta para una clavada de transicién para anotar sus primeros puntos en
la WNBA. Su primer triple lleg6 en el tltimo minuto antes del medio tiempo.

Clark acelero el ritmo en la segunda mitad, pero los Fever fueron superados por el equipo de los
Sun, semifinalista de los playoffs de la WNBA la temporada pasada.

Clark luché con la seguridad del balén contra la fuerte presion defensiva de los Sun, terminando
con 10 pérdidas de balén en el juego. Clark también agregé tres asistencias y dos robos contra
los Sun.

La temporada de la WNBA comenzé con la nueva estrella de la liga en el centro de atencion. En
las predicciones de los gerentes generales de la WNBA para la temporada, Clark fue votada
como la mas probable para ganar el Novato del Afio.

La sensacion de la novata, que tuvo una temporada histérica con los lowa Hawkeyes, esta a la
vanguardia de una nueva ola de interés en el baloncesto femenino y su llegada a la WNBA es un
momento que los fanaticos han estado anticipando durante mucho tiempo.



Més de 13,000 fanaticos estuvieron presentes cuando Clark hizo su debut en pretemporada en
casa la semana pasada en una victoria de 83-80 de los Indiana Fever sobre los Atlanta Dream.

La fiebre por el debut de Clark ha estado en su punto mas alto, tanto para los fanaticos en casa
como para los visitantes. El lunes, los Sun anunciaron que su partido inaugural contra los Fever
estaba vendido con 8,910 entradas en el Mohegan Sun Arena en Uncasville, Connecticut,
agotadas. Los Sun ultima vendieron
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