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Poker € Esporte — 5 Semelhancas entre o Esporte da Mente e os Demais Esportes

Poker é

esporte. Esporte da mente reconhecido pelo Ministério dos Esportes através da
Confederacéo Brasileira de Texas Holdem (CBTH), assim como xadrez e 0 gamao, por
exemplo. Até ai a maioria das pessoas ja sabem, mas que reais semelhancas tem o poker
com 0s outros esportes?

Neste artigo, listamos pontos significativos que evidenciam o

guanto o poker se assemelha com os demais esportes.

1. Alta competitividade

Manter-se

competitivo € essencial no poker. Trata-se de cuidar da propria maquina com muita saude
e trabalho duro. Habitos saudaveis melhoram o condicionamento fisico e criam condicOes
para a mente sadia.

O estudo e pratica constantes tornam os jogadores verdadeiros

mutantes, capazes de se adaptar nas mais diversas situacdes. Como consequéncia, se
sobressaem sobre os demais e sdo recompensados por iSso.

Nos outros esportes ndo €

diferente: o lutador mais preparado vence, o jogador de futebol relaxado perde seu
espaco e o piloto lento passa vergonha.

2. Controle emocional

Talvez a caracteristica

mais forte do jogador de poker, o controle emocional esta presente em como ganhar bonus no
f12 bet qualquer

ambiente competitivo. Jogadores de poker profissionais sabem muito bem lidar com a
ténue relacdo entre expectativa e frustracdo. Apanham diariamente e nédo se abalam.
Continuam focados e jogando o seu melhor, pois entendem perfeitamente a recompensa no
longo prazo.

Quantas vezes vimos aquele tenista ter o jogo da vida na méo, nao fechar o

match-point, ficar emocionalmente abalado e descer a ladeira logo apos, vendo aquele
recorrente campedo vencé-lo mais uma vez?

Ou mesmo aquele set-point decisivo e nao

fechado no vélei, alguns pontos de vantagem, uma sequéncia de falhas, o emocional



coletivo vai ao chéao e a virada espetacular acontece?

O “apagéo” da nossa selecao de

futebol na ultima copa do mundo? S&o inUmeros os exemplos, e cabe aqui sempre relembrar
Rocky Balboa: “n&o importa o quanto vocé bate, mas sim o quanto aguenta apanhar e
continuar lutando. O quanto pode suportar e seguir em como ganhar bonus no f12 bet frente. E
assim que se

ganha.”

3. Espirito esportivo

Quem pratica poker sabe o quanto a adrenalina corre nas

veias naquela reta final importante, naquele blefe gigantesco que passou e ao se
levantar aquele tdo desejado troféu. E olha, que sensacao 6tima!

Muitos ex-esportistas

até procuram o poker pra voltar a sentir essas sensagodes, tdo vivas na época em como ganhar
bonus no f12 bet

gue competiam.

Em um torneio de poker, a adrenalina esta presente desde o inicio e s6

cresce a medida que os estagios finais vao se aproximando. Estar competindo e construir
como ganhar bonus no f12 bet vitéria é algo realmente grandioso.

O maratonista quando da a primeira passada, o

nadador ao pular na piscina e o piloto de automobilismo ao dar a largada também vivem e
perseguem essa sensacao a cada competicao que participam.

4. Estratégia

Jogadores de

poker tomam decisdes estratégicas mediante andlise de varios fatores simultaneamente.
Quantidade de fichas, posicédo, cartas, ranges de maos, histérico, perfil do adversario,
imagem, fase do torneio, estado emocional, tells sdo exemplos de variaveis
consideradas.

As informacgdes sdo incompletas, porém o conjunto, com certeza, aprimora a

decisdo. A estratégia € sempre adaptavel as situagdes (spots) que forem surgindo.

De

forma similar, o técnico de futebol muda a disposi¢cao do seu time para explorar
determinada caracteristica do adversario, o enxadrista sacrifica uma peca com intengdes
futuras e o golfista estuda minuciosamente o campo de competicdo para planejar suas
limitadas tacadas.

De modo geral, ndo faltam exemplos da arte do general no ambito

esportivo.

5. Acaso a curto prazo

O quéao menos divertido e popular seria o poker se nado

existissem as baralhadas e bad beats? Aquela situagdo desfavoravel que o acaso
reverteu?

Poker a curto prazo pode ser muito democrético e ndo faltam historias de

jogadores eventuais que ganharam um ou outro grande titulo.

Por outro lado, h&a os

jogadores profissionais ganhando dezenas de braceletes e acumulando mesas finais nos
principais circuitos de poker do mundo, mostrando o quanto profissionalismo esta
relacionado com regularidade e volume.

Este aspecto interessante pode ser observado em

como ganhar bonus no f12 bet varios outros esportes e, com certeza, dao um toque especial as
competicoes.

Ea

equipe pequena vencendo o grande clube: a famosa zebra. Aquela corrida chuvosa e
repleta de acidentes, que deixou a vitoria no colo da equipe sem recursos. Enfim,
situacoes fantasticas que somente o esporte pode proporcionar.



Joao Bauer e Fabio
“Floba” Maritan
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