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Nottingham Forest está a punto de fichar al extremo
portugués Jota Silva

Nottingham Forest está listo para fichar al extremo portugués  Jota Silva de Vitória de Guimarães
por un contrato de cuatro años por €7m (£5.9m) más adiciones.
El trato alcanzará los  €12m si el delantero juega más de 15 partidos y anota 10 goles, y el club
portugués también tiene una  cláusula del 20% sobre la venta.
Jota es la sexta adición al equipo de Nuno Espírito Santo  este verano después de Carlos Miguel,
Nikola Milenkovic, Eric da Silva Moreira, Elliot Anderson y Marko Stamenic.
Jota hizo 83 apariciones  para Vitória durante dos temporadas, anotando 20 goles, luego de
unirse en junio de 2024 desde Casa Pia.
Comparado con Jack  Grealish, el extremo anotó 15 en la temporada pasada en su campaña de
ruptura. Fue convocado a la selección de  Portugal de Roberto Martínez, ganando sus primeras
convocatorias en los amistosos de marzo contra Suecia y Eslovenia.
Jota, quien cumplió 25  años el jueves, había despertado un interés firme del lado ruso Krasnodar
y del griego Panathanaikos. Se pensó que West  Ham podría ser un pretendiente, pero su interés
se enfrió y están en busca del extremo holandés de Leeds, Crysencio  Summerville.
Jota llega después de que Nuno destacara la falta de profundidad de Forest en las posiciones de
extremo el mes  pasado. "Todo el mundo puede ver que necesitamos extremos", dijo el gerente.
"Los únicos extremos naturales que tenemos son Callum  [Hudson-Odoi] y Anthony [Elanga]".

Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes  arriesgados y, en general, hacen que la vida sea más
soportable.
Además, los amigos pueden ayudarnos a vivir más tiempo. De  acuerdo con la Asociación
Americana de Psicología, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes están "más
satisfechas con sus  vidas y menos propensas a sufrir depresión", y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas  cardíacos y una variedad de
enfermedades crónicas".
Le pedimos a los lectores del Guardián que nos contaran sobre sus mejores amigos:  aquellos
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que han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela '

Lora y Teresa.melhor aposta esportiva
Fue el primer día en una  nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa. Estaba
sentada cerca del frente de la clase y de repente recibí  una palmada en el hombro. Me volví y
una persona me pasó una nota. Era de una chica tres bancos  detrás de mí y decía: "¿Quieres
ser mi amiga?" Tenía casillas que decían "sí" o "no" y un dibujo de  un pene. Por supuesto,
acepté, y desde ese día, hemos sido mejores amigas.
Lora es tan amorosa y cariñosa. Tuvimos un  fin de semana de escapada por el 30.º aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer  algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi página de  Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequeño texto que dice,  "Te
quiero". Realmente es mi alma gemela y haría cualquier cosa por ella. Teresa, 56, Washington
...
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