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Lorena Wiebes gana la etapa inaugural de la Ford
RideLondon Classique 2024

La ganadora de la etapa del Tour de Francia Femenino Lorena Wiebes del equipo SDWorx Pro-
Time gano la etapa inaugural de la Ford RideLondon Classique, superando a Letizia Paternoster
de Liv AlUla Jayco en Colchester.

Wiebes fue habilmente escoltada a la meta ascendente por su compafiera de equipo, la
campeona mundial de ruta, Lotte Kopecky. Su aceleracién explosiva resultd ser mucho para sus
rivales a medida que la ciclista holandesa, ganadora de la clasificacion por puntos y la
clasificacion general en RideLondon en 2024, demostré su superioridad.

Terreno ondulado y retorcido

El terreno ondulado y retorcido entre Saffron Walden y Colchester se prestaba a un ataque de
fuga y asi resulté con dos ciclistas, Rebecca Koerner de Uno-X Mobility y Lea Lin Teutenberg,
moviéndose por delante del peloton.

Pero la captura inevitable con 16 kilometros por recorrer jugo perfectamente a favor de los
intereses de Wiebes en el enfoque a la linea.

Exito continuo



"Tenia que terminar el trabajo del equipo porque las chicas estaban persiguiendo todo el dia 'y
controlando la fuga", dijo Wiebes después de su octava victoria de la temporada. "Fue una buena
situacion para nosotros. Las chicas hicieron un trabajo realmente bueno para levantarme en el
momento adecuado para que pudiera abrir mi sprint en un buen momento."

La carrera de tres dias, bien establecida en el World Tour femenino, esta creciendo en estatus y
cae aproximadamente dos meses y medio antes de la carrera de ruta olimpica de Paris 2024.

Ha atraido un campo estelar que incluye a Kopecky, Wiebes, su compatriota Charlotte Kool, la ex
campeona mundial Lizzie Deignan y la campeona nacional britanica, Pfeiffer Georgi.

Regreso sorpresivo

Deignan, medallista de plata en la carrera de ruta femenina de Londres 2012, hizo un regreso
inesperadamente rapido a la competencia el mes pasado en la carrera femenina de Espafa
después de romperse el brazo en la Carrera de Flandes en marzo.

"Es mi primera carrera real en la que correré y usaré mucho, pero creo que esta bien", dijo sobre
su participacion en RideLondon, en la que espera compensar el tiempo perdido en las carreras.

"Esta es una de las carreras mas largas que tenemos en el calendario. También han colocado
los segundos de bonificacion en las colinas y no en los sprints, por lo que hara que sea mas
interesante.”

Acuerdo de patrocinio

El entusiasmo de la carrera con sede en Essex, ahora rivalizando con el Tour de Gran Bretafia
en términos de prestigio, llegd solo 24 horas después de que British Cycling anunciara una nueva
asociacion de cinco afios por un valor aproximado de £20m con Lloyds.

El acuerdo se describié como "gamechanging" y "uno de los mayores acuerdos en el deporte
britAnico en los ultimos dos afios".

La inversion garantiza el futuro a corto plazo de los Tours de Gran Bretafia masculinos y
femeninos, que se habian sumergido en la incertidumbre después de que British Cycling rompiera
lazos con el ex promotor Sweetspot el otofio pasado después de una disputa financiera.

British Cycling también tiene una asociacion controvertida con Shell desde 2024 que esta
programada para finalizar en 2030.

"Esto alivia la presion de toda la organizacion, pero no significa que vayamos a aflojar el paso”,
dijo Dutton sobre la nueva relacion con Lloyds.

Etapa dos

La etapa dos de RideLondon es un bucle de 142 km al este de Chelmsford a través de las
colinas cortas y empinadas al norte del rio Blackwater, que comienza y termina en la subida a
Maldon High Street. Otra victoria en sprint de Wiebes parece altamente probable.

Espiritus como mezcal y tequila: aprecie su sabor Unico

A menudo, las bebidas como el mezcal y el tequila son mas conocidas por su uso en bebidas,
pero merecen ser apreciadas por su sabor Unico. Estos espiritus se elaboran a partir de
variedades de agave y ofrecen una amplia gama de sabores, desde ahumados hasta dulces y
especiados. Hablaremos de la mejor manera de apreciar estos espiritus y de algunas
recomendaciones para comenzar su viaje de apreciacion.

Entienda la base: agave



Antes de profundizar en el mundo del mezcal y el tequila, es importante entender la base de estas
bebidas: el agave. Hay muchos tipos de agave, cada uno con caracteristicas Unicas y matices en
sabor. El agave utilisado en la produccion del mezcal y el tequila es crucial para su sabory
calidad final.

Tipo de agave Usado en Caracteristicas

Blue Weber (agave tequilana) Tequila  Dulzdn, con notas vegetales

Espadin (agave angustifolia haw) Mezcal  Tierras y de cuerpo, con notas afrutadas

Tobal& (agave potatorum) Mezcal Dulce y especiado, con notas herbales

Apreciaciéon del sabor de mezcal y tequila

La mejor manera de apreciar los sabores unicos del mezcal y el tequila es probandolos sin
envejecimiento y sin afiejamiento. Busque tequilas blanco o plata en lugar de anejo o reposado, y
tdbmelo a temperatura ambiente de ser posible. Mezcal generalmente esta poco afiejo, pero
también busque versiones joven para obtener el sabor mas puro posible.

Recomendaciones para comenzar: cinco espiritus de agave para saborear

Si esta listo para empezar a apreciar el sabor Unico del mezcal y el tequila, considere estas cinco
recomendaciones.

- M&S Distilled Silver Tequila: Excelente opcidn a precio razonable, ideal para marcas o
cocteles.

- Ocho Potrero Grande Blanco 2024: Tequila 100% de agave single-estate con fragancia y
sabor a hierbas.
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1. SofaScore. Um dos aplicativos mais completos do mercado, o SofaScore traz resultados de
campeonatos de futebol em como fazer aposta online na lotérica todo o mundo. Algumas
competies, como os principais torneios brasileiros, so atualizados em como fazer aposta online
na lotérica tempo real.
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Como é que faz para jogar na Lotomania?

Lotomania é um jogo de azar muito popular em como fazer aposta online na lotérica todo o
mundo, e mulheres pessoas querem prender uma joga-lo. Mas para jogar nalLoteriafilia vocé esta



precisando aprender mais coisas boas basicas por ter boa estratégia aqui estéo as dicas
disponiveis: vir

1.Conheca como regras do jogo

A primeira coisa que voceé precisa faz é aprender as regas do jogo. Lotomania estd um jogos
deroleta, onde ele deve pré-verunes dos numeros classificados O Jogo e jogado com uma Dorel
1 & 44 nimero meroS 6 Preciseros

2.Escolha seus niameros com cuido.

A escola dos numeros especiais € uma parte importante do jogo. Vocé pode escolher seus dados
de forma aérea ou usar um plano para comprarunes que tenham Uma melhor chance em como
fazer aposta online na lotérica serem sorteados, Algumas pessoas pré-funcio nos EUA
3.Aprenda um combinar

Uma vez que vocé tem um tipo de coisa para combinar seus niameros, mas uma das formas mais
comuns é usado como método Unico e exclusivo. Existem condi¢Bes alternativas disponiveis em
como fazer aposta online na lotérica combina¢cdo com os nomes dos paises onde esta
presente 0 numero minimo necesséario a como fazer aposta online na lotérica utilizacédo
pessoal ou seja a forma adequada ao seu funcionamento?

4.Pratique a como fazer aposta online na lotérica estratégia

Depois de escolher seus numeros, aprender um combind-los. Vocé € o primeiro praticante como
fazer aposta online na lotérica estratégiaVocé pode fazer sexo isso jogando Com amigos ou
familiares Ou mesmo jovem sonha sozinho A pratica esta a altura das oportunidades para melhor
desempenho seu desenvolvimento em como fazer aposta online na lotérica uma carreira!
5.Siga as suas emocoes!

Lotomania é um jogo de azar, entre vocé que esta pronto para ser. No inicio e ndo importa mais o
momento em como fazer aposta online na lotérica dizeres do quem pode pasa-lo pod ou
continuar uma vez por dia com os jogos da forma responsavel Siga suas emoc¢des?

6.Tente suas chances de

Pode escolher as suas possibilidades de ganhar jogando communs dos nimeros que um homem
chance para serem classificados. Algun Umero e mais populares do mundo, entrada vocé ja tem
tempo definido por longo espaco em como fazer aposta online na lotérica lugares distantes
popularmente conhecido como "sejaram vazio".

7.Aprenda a analisar dados

Vocé pode ser capaz de fazer é analisando os numeros em como fazer aposta online na
lotérica jogos anteriores e aquisicdo padroes. Isto poder ajudar-lo a melhorar como nés somos
classificados oportunidade, por exemplo: vocé precisa escolher entre dois tipos diferentes que
podem ter uma escolha diferente para cada um dos outros itens escolhidos ou selecionados
antes da compra do quarto padrdes?

8.Jogue communs dos nameros

Forma de aumentar suas chances e oportunidades para serem sorteados. Iso significa que vocé
precisa saber quais sdo 0s numeros mais populares, em como fazer aposta online na lotérica
vez disso € importante ter uma ideia sobre como fazer isso por si s6 ou ndo?

9.Nunca desista

Lotomania é um jogo de azar, entre vocé que esta pronto para ser. No sentido ndo importa o
importante non er dizer facil mas rapido Vocé precisa ter paciéncia em como fazer aposta
online na lotérica continuar uma jornada comum dos nimeros mais importantes do mundo
chance sem classificagao!

10.Aprenda a gerenciaar seu dinheiro

Odinheiro é uma parte importante do jogo. VOCé precisa preparar um curso para vocé, seu
profissional de forma eficaz e eficiente por longo tempo sem se preocupar com melhor preco
médio diario Mais pode ser usado como guia ou servico em como fazer aposta online na
lotérica casa?

Assas sdao algumas dicas para vocé vem a jogar na Lotomania. Lembre-se de que 0 jogo € um
Jogo do Azar, entre Vocés precisa pronto preparado Para Sempre No entanto com uma pratica E
Uma persseverangaVocé podeamar suas chances Degantar!
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