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Na voz que se destaca: Ifedayo Agoro e a plataforma Diary
of a Naija Girl

Em meio  ao buliço dos mundo dos médias sociais, poucas vozes conseguem se sobressair no
meio do barulho para fazer uma diferença  real. Uma delas é a de Ifedayo Agoro, fundadora da
Diary of a Naija Girl (DANG), uma plataforma que começou  como uma simples página do
Instagram e cresceu para se tornar uma comunidade próspera de quase um milhão de seguidores
 codigo cupom betmotion sites de mídias sociais.
A jornada de Agoro, ex-executiva de petróleo e gás nigeriana,  começou com uma idéia simples
codigo cupom betmotion 2006 - compartilhar suas histórias e opiniões de forma autêntica e
sem medo ou  vergonha.
“Eu percebi que a cultura da vergonha havia se desenvolvido muito e pensei por  mim mesma:
'Isso não é como eu cresci... Vou contar minha história, o bom, o ruim e o feio, e  não vou ter
vergonha',” lembrou Agoro.

Conversas francas

através de conversas francas e narrativas compartilhadas, os  membros da comunidade DANG
abordam temas tabu, como violência baseada codigo cupom betmotion gênero, discriminação,
imagem corporal, saúde mental e direitos reprodutivos. 
“O que dirige o conteúdo é o valor da plataforma; para viver nossa melhor vida,  nunca ser
suprimidos pela vergonha e nossas experiências, e aprender e desaprender tudo. Tudo o que
caber dentro desses valores  é o que colocamos”, explicou.
Agoro, de 40 anos, defende a mensagem da autoestima e  autodeterminação, inspira as mulheres
a abraçar a individualidade e tomar decisões com base codigo cupom betmotion seus desejos,
não nas expectativas sociais. 
“As mulheres estão começando a entender que elas são dignas de qualquer forma, com ou  sem
casamento,” ela disse.
Ela às vezes é acusada de ser anti-homens e anti-casamento e  Agoro quis deixar claro codigo
cupom betmotion postura sobre as relações. “Não sou anti-casamento... eu sei que a minha vida
está cheia  sem isso.
“Maridos escrevem para mim que estou estragando seus casamentos e ensinando suas esposas 
a serem rudes e não submisas. Homens escrevem para mim no Twitter... eles simplesmente não
estavam felizes que eu estivesse  expressando... o que outras mulheres têm medo de dizer,” ela
contou à codigo cupom betmotion .



Como uma das poucas mulheres codigo cupom betmotion codigo cupom betmotion 
academia de Riyadh, Arábia Saudita – e a única mulher esperançosa da luta  no nível elite - Alsaif
teve pouca escolha senão treinar com seus colegas do sexo masculino quando ela começou
artes  marciais. Mas antes que seu MMA estréia rêmma dela credita às vezes brutal introdução ao
esporte como um dos motivos  para o sucesso dele...
"Eu era a única garota fazendo isso dia e noite, de um lado para o outro", diz  Alsaif ao Sport.
“Sempre brinco com caras; treino junto aos rapazes: sempre estou no ginásio.”
"Não é uma coisa fácil, então  quando se trata da gaiola Quando eu recebo um hit de menina
sinto-me como 'Uau! É tudo o que  você tem?'"  
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 Embora ela admita que a vitrolagem tem diminuído consideravelmente. “Eu atribuo isso ao fato
de não recuar. Eu sou uma  pessoa que simplesmente vai fazer o que quero fazer.”
Indaigne por detratores, Agoro continua a  ampliar as vozes das mulheres e criar um espaço
seguro para que as mulheres compartilhem sem limites.
 Isso, no entanto, levou Agoro a criar a série DangAfterHours, uma discussão sem tabus sobre
sexo e sexualidade,  um assunto realmente tabu no [...]
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