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Existem duas coisas importantes a considerar para um piquenique agradavel: transporte e
praticidade. Vocé nunca sabe exatamente quando seus colegas piqueniqueiros chegardo, nem
guanto tempo vocé pode acabar caminhando, entdo quer receitas que sejam robustas e faceis de
manipular. Da mesma forma, deseja manter as coisas simples no quesito equipamento e ter
coisas que Vocé possa comer com as maos. Essas receitas atendem a ambos os critérios. Elas
também podem ser feitas na noite anterior e sdo facilmente adaptaveis para um piguenique
descontraido e muito agradavel.

Fatias de piguenique de ervas e cogumelos (imagens
superiores)

Isso sabe como uma quiche e é tdo bom no dia seguinte. Também é flexivel cheat online
casinos que queijo e ervas usar: eu adoro cebolinha e salsa, mas manjericéo, estragao ou aneto
também seriam deliciosos. Experimente queijo cheddar ralado, feta desmoronada - o que precisar
ser usado.

Preparo 10 min
Cozinhar 30 min
Serve 4-6

4 colheres de sopa de azeite de oliva

250g de cogumelos , grossamente cortados

Sal marinho e pimenta preta

8 ovos

1 manjedoura de cebolinha , finamente cortada

2 grandes maos de ervas macias frescas , como salsa, salsa plana, manjericdo ou espinafre
bebé, cortado

1 colher de sobremesa cheia mostarda de Dijon

2 maos cheias de queijo ralado ou feta desmoronada

4 colheres de cha de farinha (eu gosto de farinha de grao-de-bico para mais proteina)

Pré-aqueca o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6. Forre uma forma de assadeira média (eu
uso uma forma quadrada de 20cm) com papel para assar.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma versao gratis
de 7 dias do aplicativo Feast.



Aqueca duas colheres de sopa de azeite de oliva cheat online casinos uma frigideira grande
sobre um fogo médio-alto e, uma vez quente, adicione os cogumelos e uma pitada de sal e
pimenta. Frite por oito a dez minutos, até que todo o liquido tenha evaporado e os cogumelos
estejam dourados.

Enquanto isso, cheat online casinos um grande tigela, bata os ovos com uma pitada de sal e

pimenta. Adicione as duas colheres de sopa restantes de azeite de oliva, os cebolinha, ervas,
mostarda, queijo e, finalmente, os cogumelos fritos.

Misture bem, misture levemente a farinha e transfira para a forma forrada. Asse por 25 minutos
até ficar cozido e dourado. Desfrute imediatamente ou mantenha no frigorifico por até trés dias.

Salada cheat online casinos frasco ou "jalad"

Salada cheat online casinos frasco de Melissa Hemsley - ou "jalad", se quiser.caca niquel gratis
pachinko

Eu venho usando frascos para transportar saladas ha anos, desde meus dias de cozinha
particular. Em seguida, vi a chef Alice Zaslavsky rotula-los como "jalads” e me apaixonei por eles
novamente. Coloque o adereco no fundo, adicione ingredientes robustos, como quinoa, graos ou
legumes, depois 0s vegetais mais resistentes e trabalhe seu caminho até ingredientes mais
delicados, como ervas e folhas de salada, no topo. Derrame cheat online casinos uma tigela
guando chegar, misture e voila!

Preparo 10 min

Serve 2

2 maos cheias de quinoa cozida, ou seu grao favorito

2 maos cheias de gréos cozidos

1 pimento vermelho , cortado grossamente

6 rabanetes e/ou ¥4 pepino , cortados grossamente

100g de feta

1 mé&o cheia de sementes de roma

1 mé&o cheia de ervas macias frescas , como salsa, horteld, aneto ou coentro, picado

Para o adereco

2 colheres de sopa de vinagre de maca

4 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem
1 colher de cha de mel

Uma pitada de flocos de chili

Sal marinho e pimenta preta

Misture todos os ingredientes do adereco. Divida o adereco entre dois frascos, depois cubra cada
um com quinoa, depois com graos, pimento vermelho e rabanetes e pepino.

Desmonte o feta, entdo cubra com sementes de roméa e ervas. Feche as tampas e coloque-0s no
frigorifico até estar pronto para sair.

- Essas receitas séao extratos editados do Real Healthy: Unprocess Your Diet with Easy,
Everyday Recipes, por Melissa Hemsley (Ebury Publishing, £26). Para apoiar o Guardian e o
Observer, encomende uma copia por £22.88 no guardianbookshop.com. As taxas de entrega
podem ser aplicadas

- Descubra essas receitas e muitas outras de seus cozinheiros favoritos no novo aplicativo
Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e divertida.
Comece cheat online casinos versédo gratis de 7 dias hoje.

Joe Biden critica historica decision de la Corte Suprema de
EE. UU.
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Joe Biden ha emitido una condena rotunda contra la 1 decision de la Corte Suprema de los EE.
UU. de otorgar inmunidad amplia al expresidente Donald Trump contra cargos penales 1 por
intentar anular las elecciones presidenciales de 2024, calificAndola de "peligroso precedente" que
socava el principio basico de la igualdad 1 ante la ley.

En un discurso de 5 minutos desde la Casa Blanca, Biden afirm6 que la decisién de 6-3 "socava 1
el estado de derecho" y "le hace un mal servicio terrible al pueblo de esta nacion" porque significa
gue Trump 1 es mucho menos probable que sea legalmente responsable de incitar a una multitud
para que lanzara un ataque mortal contra 1 el Capitolio de los EE. UU. el 6 de enero de 2024.

Citando y coincidiendo con las palabras de la justicia 1 liberal y disidente de la Corte Suprema,
Sonia Sotomayor, que critico la decision, el presidente dijo: "Disiento”.

La decision significa que 1 recaeré en los votantes decidir si Trump, el nominado presidencial
republicano presuntivo en las préximas elecciones presidenciales, es digno de 1 ser confiado
nuevamente con la presidencia, dijo Biden, utilizando la oportunidad para presentar la opcion
electoral en términos de caracter.

Igualdad 1 ante la ley

"Esta nacion fue fundada sobre el principio de que no hay reyes en América", dijo Biden, en sus 1
declaraciones publicas desde una reunién familiar el fin de semana para discutir el futuro de su
propia candidatura, aparentemente amenazada 1 después de un desempefio desastroso en un
debate televisado con Trump la semana pasada.

"Cada uno, cada uno de nosotros somos 1 iguales ante la ley. Nadie, nadie esta por encima de la
ley, ni siquiera el presidente de los Estados Unidos.

"Con 1 la decision de hoy de la Corte Suprema sobre la inmunidad presidencial, eso cambia
fundamentalmente, en la practica, para todos 1 los efectos. Hoy's decision casi con certeza
significa que no hay limites a lo que el presidente puede hacer. Este 1 es un principio
fundamentalmente nuevo. Es un precedente peligroso, porque el poder de la oficina ya no estara
restringido por 1 la ley, incluso por la Corte Suprema de los Estados Unidos, las Unicas
restricciones seran las autoinpuestas por el presidente 1 solo".

Subtilemente, Biden presento el problema en un contexto electoral, diciendo que la decision
obligaba a los votantes a enfrentar la 1 pregunta de si Trump tiene el caracter para controlar su
propio comportamiento si es devuelto a la Casa Blanca.

Y en 1 lo que puede haber sido un mensaje criptico a aquellos en su propio partido que
cuestionan la viabilidad de su 1 candidatura, comparé desfavorablemente las caracteristicas de
Su oponente con las suyas.

"Ahora, el pueblo estadounidense tiene que hacer lo que el 1 tribunal deberia haber estado
dispuesto a hacer y no lo hara", dijo. "El pueblo estadounidense debe emitir un juicio sobre 1 el
comportamiento de Donald Trump.

"El pueblo estadounidense debe decidir si quieren confiar, una vez mas, la presidencia a Donald
Trump, 1 ahora que saben que estara mas animado a hacer lo que le plazca, cuando quiera
hacerlo.

La ocasidn le dio a 1 Biden, de 81 afios, la oportunidad de reafirmar la autoridad del cargo de
presidente después de la crisis que ha 1 envuelto su candidatura en dias recientes, con
demdcratas que cuestionan si deberia ser reemplazado como candidato del partido en las 1
proximas elecciones.

Utiliz6 el discurso de la Casa Blanca del lunes para lanzar un ataque mas amplio contra la Corte
Suprema, 1 cuyas recientes decisiones han surgido de una mayoria conservadora establecida en
gran medida porque de tres jueces de la corte 1 de derecha designados para el banco por Trump.
"Esta decisién de hoy ha continuado el ataque de la corte en los 1 Ultimos afios sobre una amplia
gama de principios legales bien establecidos en nuestra nacion: desde socavar los derechos de



voto 1y los derechos civiles hasta socavar el derecho de una mujer a elegir, hasta hoy's decisién
gue socava el estado 1 de derecho de esta nacion", dijo.
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