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Jovens com dependência da internet apresentam alterações
na química do cérebro, aumentando o risco de
comportamentos adictivos, segundo pesquisa

A pesquisa,  publicada no PLOS Mental Health, analisou estudos anteriores usando imagens do
cérebro por ressonância magnética funcional (fMRI) para examinar como  as regiões do cérebro
interagem chapecoense e crb palpite pessoas com dependência da internet.
Os efeitos foram evidentes chapecoense e crb palpite múltiplas redes neurais no cérebro  de
jovens, com maior atividade chapecoense e crb palpite algumas áreas enquanto os
participantes descansavam. Além disso, houve uma diminuição geral da conectividade  funcional
chapecoense e crb palpite partes do cérebro envolvidas no pensamento ativo, o que é
responsável pela memória e tomada de decisões.
Essas alterações  resultaram chapecoense e crb palpite comportamentos e tendências adictivas
chapecoense e crb palpite adolescentes, bem como chapecoense e crb palpite mudanças
comportamentais relacionadas à saúde mental, desenvolvimento, capacidade intelectual  e
coordenação física.
Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 adolescentes de 10 a 19 anos
com diagnóstico formal de  dependência da internet entre 2013 e 2024.
Cerca de metade dos adolescentes britânicos disseram sentir-se viciados chapecoense e crb
palpite mídias sociais, de acordo  com uma pesquisa este ano.



Impacto na adolescência

A adolescência é uma fase crucial de desenvolvimento durante a qual as pessoas passam  por
mudanças significativas chapecoense e crb palpite chapecoense e crb palpite biologia,
cognitivas e personalidades. Isso torna o cérebro particularmente vulnerável às pressões
relacionadas à dependência  da internet, como o uso compulsivo da internet, a ansiedade
chapecoense e crb palpite relação ao uso do mouse ou teclado e o  consumo de mídia.
As descobertas do estudo mostram que isso pode levar a mudanças comportamentais e de
desenvolvimento negativas que podem  impactar a vida dos adolescentes. Por exemplo, eles
podem lutar para manter relacionamentos e atividades sociais, mentir sobre atividades online  e
experimentar alimentação irregular e sono interrompido.

Prevenção e tratamento

Os pesquisadores esperam que as descobertas demonstrem "como a dependência da internet 
altera a conexão entre as redes cerebrais na adolescência", o que permitiria que os sinais
precoces de dependência da internet  sejam tratados eficazmente.
Os clínicos podem potencialmente prescricionar tratamentos para atingir determinadas regiões do
cérebro ou sugerir psicoterapia ou terapia familiar  focada chapecoense e crb palpite sintomas-
chave de dependência da internet.
A educação dos pais sobre a dependência da internet também é um possível caminho  de
prevenção do ponto de vista da saúde pública.

Conscientização sobre os perigos da internet

Irene Lee, co-autora sênior do artigo, disse:  "Não há dúvida de que a internet tem certas
vantagens. No entanto, quando começa a afetar nossas vidas diárias, é  um problema.
Aconselhamos que os jovens impõem limites de tempo sensatos para o uso diário da internet e
estejam cientes  das implicações psicológicas e sociais de passar muito tempo online."

A Fascinante Atração do Fascismo: Um Olhar Psicológico

"Qualquer tentativa de compreender a atração que o  fascismo exerce sobre grandes nações nos
obriga a reconhecer o papel dos fatores psicológicos," afirmou o sociólogo alemão-judeu Erich
Fromm  chapecoense e crb palpite 1941. Tais fatores não são especificamente alemães ou,
digamos, italianos, nem manifestações de uma era histórica única, agora safamente  no passado
distante. Não apenas os climas político-econômico-ideológicos malignos necessários para o
florescimento do fascismo podem se desenvolver chapecoense e crb palpite qualquer  lugar,
mas também suas dinâmicas emocionais estão presentes no psique da maioria dos seres
humanos.
 "Nós todos temos um nazista dentro," escreveu a sobrevivente de Auschwitz Edith Eger -
apontando, na minha observação,  para uma realidade quase universal. Muitos de nós abrigamos
as sementes do ódio, raiva, medo, auto-regardar narcisista e desprezo pelos  outros que,
chapecoense e crb palpite suas formas mais venenosas e extremas, são as correntes
emocionais dominantes cuja confluência pode alimentar o torrente  destrutivo que chamamos de
fascismo, dada a provocação ou encorajamento o suficiente.
Todos mais ninguém  nasce com ódio rabioso, raiva ilimitada, medo existencial ou desprezo frio
permanentemente enraizados chapecoense e crb palpite suas mentes ou corações. Essas
emoções  fulminantes, quando crônicas, são respostas a sofrimento insuportável experimentado
chapecoense e crb palpite um momento de extrema vulnerabilidade, impotência e ameaça
constante: isto  é, na infância.



O bebê humano entra no mundo com a expectativa implícita de ser  seguramente segurado, visto,
ouvido, protegido fisicamente e nutrido emocionalmente, seus sentimentos bem-vindos,
reconhecidos, validados e refletidos. Dado um "ninho evoluído",  como o psicólogo Darcia
Narvaez chama adequadamente, nós desenvolvemos e mantemos uma forte conexão com nós
mesmos, uma confiança profundamente  enraizada chapecoense e crb palpite quem somos,
uma confiança na bondade inerente presente no mundo e uma abertura para o amor dentro de 
nós, assim como fora. O trauma representa uma desconexão dessas inclinações saudáveis,
chapecoense e crb palpite casos extremos, um negacionismo defensivo deles como  sendo
muito vulneráveis de suportar. E isso, chapecoense e crb palpite essência, é o que o fascismo é
no nível emocional: uma fuga  desesperada da vulnerabilidade.

Características Comuns: Hitler e Trump

Olhando para o demi-deus hediondo do fascismo, Adolf  Hitler, ou para chapecoense e crb
palpite caricatura atual, Donald Trump, que é frequentemente comparado a ele - incluindo alguns
anos atrás por  seu atual companheiro de chapa, JD Vance - encontramos muitas similaridades
características notáveis: mentira implacável auto-hipnotizante, desconfiança que fronteia o 
paranóico, oportunismo dissimulado, um profundo traço de crueldade, grandiosidade ilimitada,
impulsividade desenganada, desprezo cruel pelos fracos.
 Ambos cresceram chapecoense e crb palpite lares chefiados por pais abusivos, com mães
impotentes para defender seus filhos. No caso de Hitler,  o brilhante e sensível criança sofreu
violência implacável. Trump foi submetido ao ditadorém ruthless de um pai, Fred Sr, que  Mary, a
psicóloga de Donald, descreve como um "sociopata". "Donald Trump é um cartaz para o trauma,"
o renomado psiquiatra  de trauma Bessel van der Kolk me disse.
No caso de ambos, a raiva e  o ódio representam erupções das emoções proibidas e, portanto,
reprimidas da infância e as compensações de um psique pulverizado chapecoense e crb palpite
 insignificância. Em troca, como o biógrafo Volker Ullrich escreve: "Hitler ... deu o sinal decisivo
para os alemães dar livre  reinado a seu ódio e desejos destrutivos." Ele falou para e prometeu
redimir essas massas chapecoense e crb palpite chapecoense e crb palpite nação que
também  se experimentaram ameaçadas e insignificantes - para "fazê-los grandes de novo", se
quiser.
"O que  eles querem," escreveu ele, "é a vitória do mais forte e a aniquilação ou a rendição
incondicional do mais fraco."  Esse impulso fascista para dominar é o rejeição inconsciente da
vulnerabilidade da criança pequena e uma identificação defensiva com o  poder inabalável do pai
abusivo.

O que Atrae as Pessoas a Esses Líderes?

No plano socioeconômico,  o próprio senso de exclusão, deslocamento, reclamação,
marginalização, perda de lugar e significado. Em nível emocional e psicológico, uma falta  de
confiança chapecoense e crb palpite si mesmos induzida por trauma e o impulso para se
submeter à proteção de alguma pessoa percebida  como "forte."
Isso está acoplado com um impulso para fugir da responsabilidade atirando a culpa 
chapecoense e crb palpite alguma "outra" vulnerável, verminosa e ameaçadora - um judeu,
muçulmano, hispânico ou eslavo, digamos - que serve como alvo  da hostilidade inata, cujas
fontes reais residem no inconsciente infantil profundo.
O psicólogo americano, Michael  Milburn, estudou os antecedentes da infância da rigidez
ideológica de direita. Sua pesquisa confirma que as pessoas expostas a um  ambiente familiar
desfunional quando crianças são mais propensas a apoiar políticas autoritárias ou agressivas,
como guerras estrangeiras, leis punitivas e  a pena de morte.
"Usamos punição física na infância como um marcador de ambiente familiar  desfunional," Milburn
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Um estudo de 2024, no entanto. descobriu a seguinte composição em chapecoense e crb
palpite Fortaleza:
8 9% da contribuição europeia e 35,4% das  entrada nativa americanae 15-7% que
a africana
de  
Informações do documento:

disse. "Houve significativamente mais apoio à pena de morte, oposição ao aborto e ao uso de
força militar,  especialmente entre os homens que experimentaram níveis altos de punição física,
especialmente se eles nunca tiveram psicoterapia." Fiquei intrigado com  essa última descoberta.
"Psicoterapia," disse Milburn, "fala para um potencial de auto-exame, para a reflexão  sobre si
mesmo." A reflexão sobre si, algo que a mentalidade fascista não  pode suportar, pode amaciar o
coração.
Estudos de neuroimagem mostraram que o amigdala, a pequena  estrutura do cérebro
chapecoense e crb palpite forma de amêndoa que media o medo, é maior chapecoense e crb
palpite pessoas com visões de direita. Está  mais ativo chapecoense e crb palpite aqueles que
favorecem autoridade protetora forte e abrigam desconfiança de estrangeiros e de pessoas que
são diferentes.  Essa é uma descoberta reveladora, porque sabemos que o desenvolvimento da
circuitaria do cérebro é decisivamente influenciado pelo ambiente emocional  da criança nos
primeiros anos.
"O monstro Adolf Hitler, assassino de milhões, mestre da destruição  e da insanidade organizada,
não nasceu como monstro" - assim escreveu a psicanalista Alice Miller. O fascismo, nesse
sentido, é  um fenômeno humano aliado, um resultado de muitas influências, das quais, no nível
pessoal, está a sofrimento insuportável da criança. 

Ceará x Atlético Mineiro: o Palpite é pela Vitória do Galo!

O futebol brasileiro sempre nos traz grandes jogos e, em chapecoense e crb palpite breve.
teremos mais uma partida emocionante entre Ceará x Atlético Mineiro! Essa jogo está marcada
para acontecer no estádio Castelão de Em{ k0)); Fortaleza - às 16h00de um sábado após-meio (
Como boa parte dos Jogosentre essas equipes), esperamos o Jogo emoção E recheado De
gols”.O Galo vem com ""K 0] alta acom Uma grande sequência que resultados positivos;
enquanto do CE ainda luta pra encontrar chapecoense e crb palpite melhor forma... Quando
oslha temos Para as estatísticas, percebemos que o Atlético Mineiro tem uma clara vantagem.
Eles têm um ataque forte e com jogadores como Hulk ou Eduardo Vargas; além de a defesa
sólida! Já O Ceará vem mostrando algumas fragilidades defensivas para precisa melhorar seu
desempenho até ter alguma chance nesse jogo”. Portanto:o palpite é pela vitória do Galo MG? E
você/ qual foi à chapecoense e crb palpite opinião sobre essa partida?" Deixe Seu comentárioe
participe da conversa esportiva! Valor : R$ 50
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