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Sopa de Miso de Vegetais Primavera

Uma xicara de caldo fervente, viradas de pasta de miso e verduras da primavera.

Coloque 750ml de caldo de vegetais ou caldo de galinha a ferver. Trim 200g de pequenos
beterrabas da primavera e corte-os ao comprido. Deixe-0s cozinhar no caldo fervente por 7 ou
8 minutos até que estejam macios ao ponto de um faca. Despeje 1509 de ervilhas envolvidas
(frescas ou congeladas) no caldo, deixe ferver por 3 minutos (as ervilhas frescas precisarao de
mais dois minutos ou mais).

Tire as pontas de 100g de pequenas courgettes e divida-as ao comprido, central bet site
seguida, adicione ao caldo. Desmonte 125g de folhas de verdura da primavera em fatias finas.
finamente slices 3 cebolinhas e méxalos, juntamente com as folhas verdura da primavera.

Tire as pontas de 100g de pequenos cogumelos , como enoki ou shimeji, central bet site
seguida, adicione ao caldo com 150g de graos enlatados, como feijoes-fradinho ou feijoes-
franciscos . Mexa 3 colheres de sopa de miso branco , exprime o suco de 1 limé&o . Verifiqgue a
temporada, adicionando mais miso ou liméo, se necessario. Divida a sopa entre 2 tigelas fundas.
Misture pouco molho de soja ao gosto. Basta para 2. Pronto central bet site 20 minutos.

Uma simples sopa de miso a qual pode adicionar qualquer pequeno, vegetais da primavera. Eu
sugiro beterrabas da primavera e pequenas courgettes, ervilhas ou feijoes verdes e cogumelos,
como enoki ou shimeji, mas vocé pode adicionar verduras da primavera, verde folhuda ou
espargos, também.

Ajuste a quantidade de pasta de miso ao seu gosto, mexendo-a no caldo, mas tente ndo deixa-lo
ferver uma vez adicionada a pasta de miso.

Esta é uma sopa leve para comemorar a primavera, mas uma para a qual vocé pode adicionar
graos ou massas, conforme necessario. Eu tinha feijées-fradinho e eles funcionaram bem, mas
poderia facilmente ter sido feijdo ou sementes germinadas, como graos de mung ou lentilhas.
Massas de soba seriam uma 6tima adi¢cdo, também.
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Netanyahu, um conservador ha muito tempo que faz malabarismos entre interesses pessoais e
politicos concorrentes. Ele agora parece estar enfrentando 4 uma escolha dificil de sobrevivéncia
do seu governo linha-dura hawkish (de esquerda) para trazer reféns central bet site casa
mantidos na Faixa 4 enquanto se coloca a si mesmo ou Israel num novo caminho longe da
crescente isolamento internacional...

Criticos do primeiro-ministro o retrataram 4 como indeciso e dizem que ha dois Netanyahu: um
deles funciona pragmaticamente no pequeno gabinete de guerra formado com alguns 4 rivais
centristas, aumentando central bet site legitimidade publica; outro é efetivamente mantido refém
pelos membros da extrema direita central bet site seu governo coalizao.

Biden 4 delineou na sexta-feira termos amplos que, segundo ele foram apresentados por Israel
aos mediadores americanos e egipcios do Catar perante 4 os quais tem pressionado para um
acordo com o objetivo da pausa dos combatentes central bet site Gaza. Autoridades israelenses
confirmaram a 4 concordancia entre as condi¢des propostas pelo cessar fogo ao qual foi dado
sinal verde no gabinete israelense mas ainda ndo 4 apresentada a populacao israelita;
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