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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio,
pero no tomo cafeina

La autora de este articulo lleva mas de siete afos sin tomar cafeina y sobrevive con rooibos tea,
café descafeinado y otras bebidas sin cafeina. Ella explica que, aungque muchas personas se
estan volviendo sobrias, no ha visto el mismo aumento en la vida sin cafeina.

La cultura britanica y la obsesion por la cafeina

En el Reino Unido, la cultura estda muy centrada en el consumo de alcohol, y darle la espalda a
esta costumbre puede ser considerado un acto radical. Sin embargo, darle la espalda a la cafeina
aun se considera una eleccién extrafia y poco comun.

Desde los cafés de la era isabelina hasta los lattes de la actualidad, los britanicos siempre han
tenido una relacion complicada con la cafeina. La autora explica que, aunque la cultura britanica
esta obsesionada con la cafeina, ella ha decidido vivir sin ella y explica los beneficios de esta
decision.

Ventajas de vivir sin cafeina

La autora explica que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho mejor sin la cafeina.
Ella describe que la cafeina le provocaba ansiedad y estrés, y que desde que dejo de tomarla se
siente mucho mas tranquila y relajada.

Sintomas de la cafeina Sin cafeina

Ansiedad Tranquilidad
Estrés Relajacion
Insomnio Sueiio reparador

La autora también menciona que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho mas
saludable y con mas energia durante el dia. Ella también menciona que ha notado una mejora en
su estado de &nimo y en su capacidad para concentrarse.



Mike Tyson esta "haciendo maravillas" después de un
episodio médico en vuelo

La leyenda de la caja de la sala de la fama, Mike Tyson, esta "haciendo maravillas" después de
un episodio médico durante un vuelo de Miami a Los Angeles el domingo, dijo un representante a
cbet verification .

"Gracias a Dios, el Sr. Tyson esté bien", dijo el representante.

Tyson, de 57 afios, "se sintio nauseoso y mareado debido a un brote de uUlcera 30 minutos antes
del aterrizaje", dijo su representante. "El esta agradecido con el personal médico que estuvo alli
para ayudarlo”.

El episodio médico no afectara la pelea de Tyson el 20 de julio contra el YouTuber convertido en
boxeador Jake Paul, dijo el representante de Tyson.

Serd la primera pelea de Tyson desde que se enfrenté a Roy Jones Jr. en un combate de
exhibicion en noviembre de 2024 y su primera pelea profesional desde 2005.

El evento se transmitira exclusivamente en Netflix y se llevara a cabo en el AT&T Stadium con
una capacidad de 80,000 asientos en Arlington, Texas, hogar de los Dallas Cowboys de la NFL.

Tabla: Historial de peleas de Mike Tyson

Fecha Oponente Resultado
Noviembre de 2024 Roy Jones Jr. Empate
2005 Kevin McBride Derrota por KO
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