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Quadrucco Onikeku: dancarino, coreografo e empreendedor
cultural

Quadrucco Onikeku poderia ter escolhido uma vida mais facil. O coredgrafo nigeriano mudou-se
para a Franca aos 20 anos, fundou a caca niquel valendo dinheiro prépria empresa aos 25 e
caca niguel valendo dinheiro poucos anos conquistou prémios e elogios, se apresentou caca
niquel valendo dinheiro 20 paises, se apresentou no Festival de Avignon e garantiu
financiamento regular do governo francés por trés anos. Ele tinha tudo isso. E entdo, no limiar de
completar 30 anos, ele simplesmente desistiu, devolveu dois anos de financiamento e voltou para
caca niguel valendo dinheiro cidade natal de Lagos.

Lagos € muitas coisas, mas facil ndo € uma delas. A cidade esta congestionada com transito -
carros, minibuses amarelos picados e tuk-tuks (conhecidos como "keke") - e seu cheiro é de
fumaca de gasolina. O lugar pulsa com energia: esta megalépole de mais de 20 milhdes de
pessoas esta crescendo caca niquel valendo dinheiro 3.000 pessoas por dia e prevé-se que se
torne a cidade mais populosa do mundo até o final do século. Este veréo, os precos do
combustivel atingiram um recorde alto e a inflagdo dos alimentos subiu para 40%. A maioria de
seus habitantes vive na pobreza, mas vocé pode dar a volta de uma esquina e encontrar uma
mansao branca com colunas, ou um restaurante dos sonhos do Instagram com telas de {sp} Al
gigantes e caca niquel valendo dinheiro entrada servida caca niquel valendo dinheiro um
pérola como a chinela de Cinderela. E verdadeiramente uma cidade de extremos.

Quando Onikeku era mais jovem, ele ndo achava que poderia trabalhar com a corrupgao e o
favoritismo que via ao seu redor. "O que importa mais na Nigéria é: 'O que ha nisso para mim?"
ele diz caca niquel valendo dinheiro um ensaio caca niquel valendo dinheiro seu site. Entdo o
gue o fez voltar? "Com todo o dinheiro que recebemos na Franca, eu realmente senti que estava
trabalhando para o governo”, diz o agora 40-anos. "Como se eu fosse um servidor publico, e eu
ndo gosto disso." Na Paris, Onikeku se apresentaria caca niguel valendo dinheiro teatros com
uma mao cheia de pessoas negras no publico, nada parecido com as ruas ao lado. "Eu disse a
mim mesmo: eu quero refletir o mundo real - vibrante, cadtico, problemético." Ele queria
liberdade artistica e nenhuma corda. Algumas pessoas na Franga disseram que seu trabalho era
muito politico, mas ele néo estava interessado caca niquel valendo dinheiro lutar contra o
establishment; ele apenas queria "inventar um mundo que eu nao recebi", ele diz, "ir a um lugar



onde ndo h& nada e comecar a reconstruir".

Danca como ato rebelde

Assim, estamos sentados no "quarto de midia", um canto esculpido caca niquel valendo
dinheiro seu estudio caca niquel valendo dinheiro um shopping center caca niquel valendo
dinheiro Onikan, no distrito da llha de Lagos da cidade, onde as pessoas jogam Fifa entre
edicoes de {sp}. Na espessa calor da manha, os dancarinos se aqueciam, conversavam, ririam.
Ha trajes coloridos amontoados no chéo e musicos se apresentando perto da janela. Parece
muito mais DIY do que a maioria dos estudios de danca, e é: eles fazem os trajes, criam filmes,
fazem tudo isso sozinhos, tém dedos caca niquel valendo dinheiro muitas tortas. Ha desafios
aqui, sim, ele diz, mas Onikeku reflete se a falta de desafios na Franca o fez voltar para a
Nigéria, "onde posso me debrucar sobre algo real, ndo apenas uma ideia".

O que é real aqui € o nivel de energia nesta populacdo extremamente jovem. Quando Onikeku
se mudou de volta, 65% das pessoas tinham menos de 25 anos. H4 desemprego significativo,
mas também empreendedorismo e enorme engajamento nas redes sociais; Onikeku encontrou
alguns de seus dancarinos no Instagram. "Eles tém essa energia vibrante e jovem e estavam
inventando um novo género de danca, chamado Afrodance. Eu fiquei tipo: wow, este € um
espaco caca niquel valendo dinheiro que eu apenas quero mergulhar.”

Voltando para casa ... QDance na academia.site de apostas para presidente do brasil

Onikeku agora dirige a Academia QDance, que é gratuita para os estudantes (embora eles
tenham que pagar se estiverem atrasados ou faltarem a aula, uma maneira eficaz de incentivar o
compromisso). Ele esta no meio da construcdo de um novo centro de danc¢a, o QDance Hub, que
sera um ponto focal para as artes na cidade. E ele cria obras de palco para a QDance Company
gue fazem turnés internacionalmente, incluindo o novo show Re:Incarnation, que sera trazido
para o Reino Unido pela Dance Consortium para uma turné caca niquel valendo dinheiro nove
locais.

Re:lncarnation une a energia, a vida, o barulho e o poder de corpos atléticos pulando do chéo,
apertados no ritmo, com temas de comunidade, conectividade e alegria negra, antes de desviar
para solos e duetos misteriosos e mais obscuros. O movimento se baseia caca niquel valendo
dinheiro danca de rua, bem como caca niquel valendo dinheiro tradi¢cdes iorubas, mas vocé
ndo consegue definir seu estilo. A ideia de diferentes dancgas "estilos", para Onikeku, é "uma
continuacdo do pensamento nacionalista, pensamento de fronteira, o0 pensamento do século 20",
ele diz. "Como entidades belicosas construindo nosso mundo a partir do medo, ndo do amor,
confusdo ou curiosidade."

Em ensaios, Onikeku trabalha com dancarinos para "abrir algo profundo dentro de si". Onikeku
diz que no processo os dancarinos podem chorar ou cair caca niquel valendo dinheiro um
estado semelhante a um transe. "E quase semelhante a o que a ayahuasca ou a maconha far&o
para vocé", ele diz, "mas através da danca, o corpo fara isso por si mesmo." Assistindo, mesmo
no estudio, vocé definitivamente esta caca niquel valendo dinheiro uma jornada com os
dancarinos. Onikeku fala de danca como terapia e cura. "Minha danca € um tipo de oracdo, um
impulso que da energia - para o publico também - para construir esse tipo de futuro que todos
nos queremos.”

Entre muitas coisas, o futuro que Onikeku quer € um caca niquel valendo dinheiro que uma
carreira criativa seja uma opcao viavel. Quando ele era jovem, ninguém achava que ser um
dancarino fosse um trabalho real. Como uma crianca que sempre se movia, Onikeku entrou caca
niquel valendo dinheiro acrobacias e copiou movimentos de {sp}s do Michael Jackson e do MC
Hammer. Ele se sentia como Billy Elliot, ele diz, com a mesma paixado ardente e a familia
desaprovadora. Era uma familia de classe média baixa muculmana, "muito modesta - a
educacéo era a chave", e Onikeku era o0 12° de 13 filhos, "significando que tenho 11 pessoas a
frente de mim que sabem o que € melhor para mim". Ele conseguiu entrar caca niquel valendo
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dinheiro um grupo de danga e manteve o segredo por um tempo, até que comegou a viajar para
competicdes e teve que confessar. "Ser um dancarino € o primeiro ato rebelde que eu ja fiz na
minha vida", ri Onikeku. N&o foi por falta de opcbes, mas ele apenas queria dancar.

A QDance Company se apresentara na reinauguracdo do Teatro Nacional da Nigéria, através da
agua no bairro de lganmu. E um edificio icénico dos anos 70 de concreto, marmore e belas
madeiras esculpidas - a Unica coisa bonita caca niquel valendo dinheiro Lagos, Grace Ekpu,
nossa fotografa, brinca.

Em todo o cidade, vocé pode ver novos investimentos no

Injeccao para perda de peso pode reduzir risco de ataques
cardiacos e beneficiar saude cardiovascular, segundo
estudo

Uma injecdo para perda de peso pode reduzir o risco de ataques cardiacos e beneficiar a satude
cardiovascular de milhdes de adultos no Reino Unido, de acordo com um estudo. ISso seria a
maior descoberta médica desde as estatinas, desde a caca niquel valendo dinheiro descoberta.
O estudo, apresentado no Congresso Europeu de Obesidade (ECO) e liderado por
pesquisadores da University College London, descobriu que os participantes que tomaram a
medicagao semaglutida, o ingrediente ativo caca niquel valendo dinheiro marcas como Wegovy
e Ozempic, tiveram um risco 20% menor de ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais
ou morte por doencga cardiovascular.

O estudo também descobriu que os participantes que tomaram semaglutida apresentaram
beneficios cardiovasculares, independentemente do peso inicial ou da quantidade de peso
perdida. Isso sugere que aqueles com obesidade leve ou que perderam apenas uma pequena
guantidade de peso poderiam ter um resultado cardiovascular aprimorado.

Beneficios cardiovasculares com semaglutida

Prof John Deanfield, diretor do Instituto Nacional de Pesquisas de Desfechos Cardiovasculares e
autor principal do estudo, disse que os achados mostram que a medicagdo deveria ser prescrita
rotineiramente para tratar doencas cardiovasculares, e que milhdes de pessoas no Reino Unido
poderiam estar tomando a medica¢do nos proximos anos.

"Essa fantastica droga realmente € um jogo changer. ISso sugere que existem mecanismos
alternativos para esse resultado cardiovascular aprimorado com semaglutida além da perda de
peso ... E claro que algo mais esta acontecendo que beneficia 0 sistema cardiovascular”, disse
Deanfield.

Detalhes do estudo

- 17.604 adultos com idade de 45 anos ou mais e com indice de massa corpérea superior a 27
participaram do estudo.

- Os participantes foram divididos caca niquel valendo dinheiro dois grupos: um grupo
recebeu uma dose semanal de 2,5mg de semaglutida e o outro grupo recebeu um placebo.

- O estudo durou caca niquel valendo dinheiro média 40 meses.

- Os participantes do grupo semaglutida apresentaram um risco 20% menor de sofrer um
evento cardiovascular primario, como um ataque cardiaco.

Perspectivas futuras



Prof Jason Halford, presidente da Associagcdo Europeia para o Estudo da Obesidade, disse que a
medicacdo pode ser economicamente benéfica se for prescrita amplamente, visto que pode
melhorar a saude cardiovascular.

"Acho que nos proximos 10 anos veremos uma mudanca radical na abordagem a saude. Uma
vez gue os custos caem, as economias para o NHS seréo significativas. Ja temos pessoas no
Tesouro pensando nas economias para a economia devido a oportunidade de aumentar a
produtividade. Vocé precisa ter caca niquel valendo dinheiro forca de trabalho o mais saudavel
possivel", disse Halford.
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