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Maes e pais do mundo todo: por que nossos filhos precisam
gue n0s mudemos antes

Como milhdes de outros pais caca niquel do tarzan todo o mundo, tenho um bebé que ndo
gosta de dormir. Isso explica por que, entre outras tentativas loucas, recentemente me encontrei
standing sobre seu berco, alternando ritmicamente entre aplaudir as minhas maos e clicar os
dedos enquanto canto: "Moisés supde que seus dedos do pé sdo rosas, mas Moisés supde
erroneamente”.

Quando imaginei a maternidade, iSso ndo era como eu a imaginava. Eu passei muitas horas
escuras desejando ter um bebé que apenas dormisse; desejando que ela mudasse. E isso me
fez pensar.

A ambivaléncia caca niquel do tarzan relagdo ao cambio

E um ditado antigo da terapia que muitos pacientes procuram tratamento porque eles querem
mudanca — mas eles ndo necessariamente querem mudar. E uma distincdo crucial: querermos
gue nossos filhos mudem, querermos que nossas relacées mudem, querermos que nosso local
de trabalho mude, querermos que a sociedade mude —isso €, caca niquel do tarzan grande
parte, colocar o 6nus do cambio para fora de n6s mesmos.

E uma reacdo muito humana querer se apegar a nossa propria pessoa e manter o cambio fora;
enterrar 0s nossos dedos do pé rosados e se agarrar desesperadamente as paredes da nossa
mente que sempre soubemos, o mobiliario psicolégico e portas trancadas que inconscientemente
acreditamos poder nos proteger do terror do novo.

A escolha entre uma vida melhor e uma vida mais segura

Para construir uma vida melhor para n6s mesmos e para 0S outros, precisamos permitir que o
cambio comece conosco. Nao sera tdo simples como acordar mais cedo, mudar nossa rotina de
exercicios ou ler esta coluna. Para ter alguma esperanca de experimentar um cambio mais
profundo e duradouro, precisamos reconhecer que, por mais que desejemos mudanca, uma parte
de nés tem medo dela e lutara contra ela, porque também queremos que as coisas permanecam
como estdo. Uma parte de nés esta escolhendo uma vida mais segura caca niquel do tarzan
vez de uma vida melhor.

Eu uma vez sonhei com isso. Eu estava tentando cruzar uma autoestrada a pé€, mas carros de
alta velocidade estavam impedindo-me de chegar ao outro lado. Eu tinha conseguido chegar a
metade do caminho, mas estava preso no — aguarde — reservatorio central. Com este sonho,
meu inconsciente veio com uma bela piada visual para comunicar minha ambivaléncia caca
niquel do tarzan relacdo ao cambio: minha propria reserva central, onde o cambio se sente
perigoso, arriscado, mas ficar seguro significa ficar preso onde est4, incapaz de se mover para
frente.

Na politica britanica, apenas certas coisas importam. Ao longo da ultima década os
conservadores tém supervisionado o0 caos no sistema de justica — desde a privatizacéo
desastrosa dos servicos probatorios até ao atraso judicial caca niquel do tarzan seis anos e a
dizimacao do apoio judiciario - com quase nenhuma reacao por parte das midias ou eleitores;
politicos que temem ser vistos como "suaves para combater crimes” ndo possuem muita



motivagao na criacdode condig¢des justas aos infratores mesmo se isso significar sacrificar as
vitimas também

Na quinta-feira, a tentativa do governo de lidar com o aumento da superlotacdo vera alguns
prisioneiros caca niquel do tarzan 84 prisées na Inglaterra e no Pais De Gales tornaremse
elegiveis para libertacdo antecipada — até 70 dias antes que terminem caca niquel do tarzan
sentenca.

Rishi Sunak, que agora enfrenta uma campanha eleitoral extenuante e dificil de enfrentar na
semana passada prometeu "ningUém" seria colocado no esquema --que caca niquel do tarzan
outubro passado comecgou para os presos a 18 dias da data do langamento deles.
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