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Ex-prisioneiros ucranianos relatam sofrimento e abusos na
prisao russa

O infante de marinha ucraniano suportou nove meses de tortura fisica e psicolégica como
prisioneiro de guerra russo, mas recebeu apenas trés meses de descanso e reabilitacdo antes de
ser ordenado a retornar a caca nigueis para ganhar dinheiro unidade.

Efeitos duradouros

O infante de marinha, que preferiu ser identificado apenas pelo seu apelido, Smiley, retornou ao
servico voluntariamente. Mas foi somente nas semanas de treinamento intensivo de combate que
as extensas e variadas lesdes, tanto psicolégicas quanto fisicas, comecaram a surgir.

"Comecei a ter flashbacks e pesadelos", ele disse. "Eu s6 conseguia dormir por dois horas e
acordava com meu saco de dormir molhado." Ele recebeu o diagndstico de transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) e foi referido para atendimento psicoldgico, ainda esta caca
niqueis para ganhar dinheiro tratamento.

Falta de tratamento adequado

A Ucrania estd comecando a compreender os efeitos de longo prazo dos traumas sofridos pelos
prisioneiros de guerra ucranianos caca nigueis para ganhar dinheiro cativeiro russo, mas tem
falhado caca niqueis para ganhar dinheiro tratd-los adequadamente e retorna-los ao servigo
muito cedo, conforme relatado por ex-prisioneiros, oficiais e psicélogos familiarizados com casos
individuais.

NUmeros preocupantes

Quase 3.000 prisioneiros de guerra ucranianos foram libertados da Russia caca niqueis para
ganhar dinheiro trocas de prisioneiros desde o inicio da invasdo caca niqueis para ganhar
dinheiro 2024. Mais de 10.000 ainda estdo caca niqueis para ganhar dinheiro custodia russa,
alguns dos quais sofreram dois anos de condi¢bes que um especialista das Nagdes Unidas
descreveu como horriveis.

O programa de reabilitacdo ucraniano, que geralmente envolve dois meses caca niqueis para
ganhar dinheiro um sanatério e um més caca niqueis para ganhar dinheiro casa, é



inadequado, segundo os criticos, e os traumas sofridos pelos prisioneiros ucranianos estao
crescendo a medida que a guerra se alonga e a gravidade e a duracdo dos abusos aumentam.

"Infelizmente, ndo ha americanos hoje. Mas estamos esperancosos de que amanha seja outro dia
e certamente esperamos ver mais alguns norte-americanos sairem", disse o coordenador
estratégico do Conselho Nacional da Seguranca John Kirby a repoérteres na terca feira (horario
local).

Kirby disse que ndo h&d nenhuma indicacdo "de todo" deque o Hamas, ao deixar os reféns
americanos sem libertar-se dos EUA é algum tipo da tatica ou alavancagem do grupo pequeno
americano sendo mantido caca niqueis para ganhar dinheiro cativeiro e com a dificil logistica.
"Queremos ver todos os reféns libertados e, por isso ha pausa prolongada além destes dois dias
de extensédo entdo vocé sabe que somos a favor disso. E vamos continuar trabalhando nisso
como eu disse hora apds vez com nossos parceiros na regiao", Kirby diz
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