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Inspecao matinal no jardim: uma rotina essencial para
gualquer jardineiro

A inspecdo matinal no jardim esta de volta ha cerca de um més. Olhar todos os dias permite
retirar lesmas ou desenterrar plantas indesejadas, mas mais do que isso, oferece a oportunidade
de notar o que esta crescendo: as perenes que surgiram durante a noite, o que esta se
desenvolvendo, o que esta caca niquel para festa crash flor, o que esta passando. Ainda nao
chegamos ao caos total de maio, mas nao estamos longe: as coisas estdo mudando todos os
dias.

Essa rotina também pode ser uma tentacao para aquela ferramenta crucial do jardim: a

paciéncia. Meu avd sempre nos advertia para aguardar até junho para ver se uma planta iria fazer
alguma coisa ou nao — ou seja, retornar. Mesmo seguindo esse conselho, é compreensivel a
tentacao de encher os intervalos da cama.

Duas opcOes para encher os intervalos da cama

Existem algumas maneiras de abordar isso. Uma delas é fazendo uma incursdo na loja de
jardinagem para comprar plantas estabelecidas — onde, neste momento do ano, insistem que
vocé "revigore seu jardim" e "esteja pronto para o verao", como se seu jardim fosse um corpo
palido e invernal sendo sugarido para a roupa de banho.Implementei um banimento informal de
lojas de jardinagem hé& alguns anos, quando me tornei entusiasta de viveiros e militarista quanto a
compras somente de plantas sem turfa, e agora costumo encomendar de uma nursery ou de

produtores especializados.

A outra opcdo é semear anuais rasticos: sementes que crescerdo caca niquel para festa crash
flores até o verdo. Rusticos porque, caca niquel para festa crash algumas partes do pais, ainda
ha risco de geada, e embora a maioria precise de um pouco de calor no solo para comecar,
sobreviverdo a um frio breve. Isso € por isso que vocé também pode semear anuais rasticos no
final do verdo e no inicio do outono, mas se 0s seus, cCOmo 0S meus, ndo deram caca niquel
para festa crash nada, vocé tem outra chance agora.



Como semear anuais rusticos

Vocé também pode semear diretamente agora, espalhando sementes caca niquel para festa
crash seus leitos de flores. Se vocé tiver tempo e disposi¢do para semear caca niquel para
festa crash bandejas ou vasos (isso pode ser muito medicinal), algumas variedades preferem
iss0, e isso significa que vocé pode estabelecer uma planta antes de expor ao limaco. Boas
envelopes de sementes virdo com instru¢des, mas, como regra geral, mais claro o solo, maiores
as chances de sucesso. Remover as ervas daninhas primeiro dard mais espaco para que as
plantulas crescam. A extraordinéria floricultora Milli Proust acabou de lancar um manual util de
bolso, The Grower's Guide: Seeds, se vocé quiser uma educacdo mais aprofundada.

Eu kept um tipo de guarda-roupa dentro do desordem maior da minha caixa de sementes e, este
ano, europeu semeado nasturtium 'Salmon Baby'; calendula 'Snow Princess'; Ammi majus flor de

A palavra "jornada" é frequentemente usada no esporte profissional. A trajetéria de um atleta
exige que sejam cumpridos os durdes anos de treinamento para que o subsequente crescimento
para o estrelato possa ser equilibrado com os primeiros anos repletos de desafios.

E um conto de tempo antigo, especialmente no futebol, mas no caso do atacante inglés de 29
anos Raheem Sterling, que representou a Inglaterra caca niquel para festa crash 82 ocasides e
alguns dos maiores clubes do pais, como Liverpool, Manchester City e Chelsea, ha muito mérito
nessa jornada.

Crescendo no noroeste de Londres, com o Estadio de Wembley metaforicamente — e
geograficamente — caca niquel para festa crash seu alcance, um jovem Sterling foi observado
por times de futebol de Londres.

Mas caca niquel para festa crash vez de optar pelo Arsenal, caca niquel para festa crash

mae o convenceu a ir para o Queens Park Rangers, um time de menor liga tradicionalmente
vivendo a sombra de seus vizinhos mais ilustres; por caca niquel para festa crash parte,
Sterling escreveu no The Players' Tribune caca niquel para festa crash 2024, que ir para 0 QPR
"provavelmente foi a melhor decisdo que eu ja tomei. No QPR, eles ndo me deixaram escapar."

Mas chegar ao centro de treinamento perto do Aeroporto de Heathrow nao foi uma tarefa facil,
envolvendo Sterling e caca niquel para festa crash irm& mais velha Lakima pegando nenhum
menos que trés 6nibus através de Londres.

"Trés Onibus: 0 18 para o 182 para o 140", Sterling lembrou caca niquel para festa crash seu
artigo. "Os 0Onibus duplos vermelhos com o brio azul dos anos '80 nos assentos. Passamos muito
tempo neles. Deixavamos as 3:15 e chegavamos as 11 p.m. Todos os. Singular. Dia."

Aproximadamente 20 anos depois, o vencedor de quatro campeonatos da Premier League com o
Manchester City — para ndo mencionar seis copas nacionais importantes — fez outra jornada, com
seu atual clube Chelsea.

Os Blues estavam de volta aos Estados Unidos para uma turné de pré-temporada e Sterling
refletiu sobre a vida que o futebol lhe deu caca niquel para festa crash uma conversa
abrangente com o Don Riddell da Sport, abrindo-se sobre seus anos no esporte, mesmo
descrevendo-o como "terapia para mim."

"Muito grato”, ele diz & caca niquel para festa crash . "As vezes, vocé tem que se esfregar e
ouvir a si mesmo gemendo algumas vezes, ou decepcionado algumas vezes, e sempre volto para
0s momentos caca niquel para festa crash que eu era crianca caca niquel para festa crash
meu quarto e rezava para Deus que um dia, esperangosamente, isso poderia ser eu. ... Estou
muito sortudo para estar vivendo esse sonho e apenas continuar desfrutando e amando cada
minuto dele."

O Chelsea inicia a nova temporada com um novo treinador: o italiano Enzo Maresca, que
substitui Mauricio Pochettino, apesar do argentino ter supervisionado um final de campanha
decente resultado-wise — apenas uma derrota nas 15 partidas finais da liga, incluindo cinco
vitérias consecutivas para garantir o futebol europeu.

Desde que foi contratado por Thomas Tuchel no verdo de 2024, Sterling esta caca niquel para



festa crash caca niquel para festa crash sexta gestao do Chelsea — incluindo a partida
supervisionada pelo treinador interino Bruno Salter.

Sterling tem mostrado destellos de brilhantismo durante seu tempo no Bridge de Stamford e
ainda é capaz de transformar qualquer partida, mas ele espera que a estabilidade fora do campo
possa ir de maos dadas com a exceléncia consistente no campo.

"Foi, novamente, um jornada movimentada", Sterling diz. "Mas um no qual estou super dedicado,
gue vai trazer os resultados que eu esperava.

"Foi uma jornada movimentada, mas eu vejo a Visao e eu vejo nds dando o proOXimo passo e
desafiando agora realmente por coisas — lentamente, mas
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