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Alex e Jules: Uma amizade forjada caught up bet plus
longas corridas de bicicleta

Quando Alex e seu marido se mudaram de Londres para Leigh-on-Sea, Essex, caught up bet
plus 2006, Alex se sentiu um pouco apreensiva. "Foi assustador ir para um lugar onde nao
conheciamos ninguém, mas tinhamos uma filha jovem e ndo podiamos nos dar ao luxo de
comprar uma casa com um jardim na cidade." Ela ainda estava se comutando para a capital para
seu trabalho na edicédo infantil e estava preocupada caught up bet plus conhecer novas
pessoas localmente.

Mas no dia caught up bet plus que chegaram, um vizinho amigavel veio dizer ol4. "Foi Jules. Ela
tinha dois filhos e havia se mudado de Londres recentemente, pelas mesmas razdes que nos."

Logo elas clicaram. "Achei que Alex parecia muito amigavel e alguém com quem poderia me dar
bem”, diz Jules. "Eu era uma professora e estava terminando um contrato caught up bet plus
Londres. Embora meu marido e eu estivessem vivendo caught up bet plus Leigh-on-Sea ha
alguns meses, tive apenas tempo de conhecer algumas pessoas através da creche dos meus
filnos."

As duas se tornaram amigas e se encontravam regularmente para atividades infantis. "N6s
celebrdvamos coisas como o dia das crepes e organizadvamos cacgas ao ovo de Pascoa. Também
famos de porta caught up bet plus porta no dia das bruxas com os nossos filhos", diz Jules.

Em 2007, Alex deu a luz seu filho, e quando ele era um menino pequeno decidiu que queria fazer
exercicios. Jules havia comecado a andar de bike e sugeriu que Alex se juntasse a ela. "Foi
hilariante porque nos ndo sabiamos como funcionavam as marchas das nossas bikes no comeco.
Eramos inGteis. Mas foi uma maneira legal de passar o tempo juntas", diz Alex. Elas comecaram
a fazer longas corridas de bike ao longo da orla do mar ou através do campo de Essex e
descobriram que podiam conversar melhor.

Assine a newsletter da caught up bet plus sobre as ultimas
noticias cientificas

Descubra o universo com noticias sobre descobertas fascinantes, avangos cientificos e muito
mais .

Dinossauros: quente ou frio?

Uma das questdes mais antigas da paleontologia € se os dinossauros eram de sangue guente,
como aves e mamiferos, ou de sangue frio, como répteis. A resposta é importante porque nos da
uma ideia de como esses animais pré-histéricos podem ter vivido e se comportado.

Pesquisas dos ultimos 30 anos revelaram que alguns dinossauros provavelmente eram
parecidos com aves, com penas e, possivelmente, a capacidade de gerar seu proprio calor
corporal.

No entanto, € dificil encontrar evidéncias que mostrem inequivocamente o que os metabolismos
dos dinossauros eram. Indicios caught up bet plus cascas de ovos e 0ssos de dinossauros
sugerem que alguns dinossauros eram quente-sangue e outros nao.

Um novo estudo publicado na revista Current Biology caught up bet plus 2024 sugeriu que trés
principais grupos de dinossauros se adaptaram diferentemente as mudancas de temperatura,



com a capacidade de regular a temperatura corporal evoluindo no inicio do periodo Jurassico, ha
aproximadamente 180 milhdes de anos.

Com base caught up bet plus fosseis de 1.000 espécies de dinossauros e informacdes sobre o
clima paleoclimatico, o novo estudo examinou a disseminacao de dinossauros caught up bet
plus diferentes ambientes da Terra ao longo da era dos dinossauros, que comecgou ha cerca de
235 milhdes de anos e terminou hd 66 milh6es de anos, quando um asterdide atingiu a Terra.

Dois dos trés principais grupos - teropodes carnivoros, que incluiam o T. rex, e ornitisquios
herbivoros, cujos membros notaveis incluiam o Triceratops e o Estegossauro - se espalharam
para viver caught up bet plus climas frios durante o inicio do periodo Jurassico, de acordo com
a pesquisa. Esses dinossauros podem ter evoluido a endotermia, ou a capacidade de
internamente gerar calor corporal, de acordo com o estudo.

Teropodes e ornitisquios viveram caught up bet plus uma ampla gama de paisagens térmicas
caught up bet plus suas respectivas histérias evolutivas e foram "extraordinariamente
adaptaveis", escreveram os pesquisadores. Descobrimentos fésseis recentes mostraram que
diferentes espécies de dinossauros até mesmo prosperaram no Artico, dando & luz e vivendo la
durante todo o ano.

"Os animais quente-sangue geralmente sdo mais ativos; por exemplo, os animais de sangue frio
geralmente ndo constroem ninhos", disse o autor principal do estudo, o Dr. Alfio Alessandro
Chiarenza, pesquisador internacional Newton da Royal Society na Universidade College London,
departamento de ciéncias da Terra.

Por outro lado, os imensos, herbivoros sauropédios mantiveram-se caught up bet plus regides
mais quentes e de baixa latitude do planeta e a disponibilidade de folhagem mais rica caught up
bet plus certos habitats ndo foi o Unico fator, o estudo descobriu. Sauropodios, que incluiam
Brontossauro e Diplodocus, também pareciam prosperar caught up bet plus ambientes aridos,
semelhantes a savanas, e praticavam "conservacao climatica prolongada”, escreveram os
pesquisadores.

"Isso concilia bem com o que imaginamos sobre caught up bet plus ecologia”, disse Chiarenza.
"Eles eram os maiores animais terrestres que ja viveram. Eles provavelmente teriam
superaquecido se fossem quente-sangue."

Além disso, adicionou, a quantidade de matéria vegetal que eles precisariam consumir se fossem
guente-sangue seria insustentavel.

"(Esses animais) viviam caught up bet plus manadas e sabemos que cada um deles era
equivalente a 10 elefantes africanos. (Se fossem quente-sangue) eles simplesmente destruiriam
a vida vegetal. Tanto faz, como animais vivos, serem mais frio-sangue."
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