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Azulados morangos intensificam seu sabor e docura

Azulados morangos intensificam seus sabores e docura, poupando-o de uma tigela pouco
apetitosa de frutas sobrematuras ou submaturas. Quando assados muito simples e sem
ingredientes adicionais, o sabor do morango sozinho € bastante notavel. No entanto, vocé pode
incluir um edulcorante e algumas especiarias aromaticas, como canela, casca de limao ou laranja
e baunilha, para criar uma profundidade de sabor mais variada. Sirva quente ou frio com sorvete,
farinha de aveia ou panquecas, ou seja criativo e sirva a fruta cassino giros gratis no cadastro
um prato salgado, jogando-a com vinagre balsamico, manjericéo, burrata e pimenta preta ao
gosto - uma combinacdo de sabor arriscada.

Para economizar energia, considere assar os morangos quando o forno ja estiver quente ou ao
lado de outros ingredientes que ndo irdo impartir um sabor desagradavel, como um dessert ou
vegetais (a menos que sejam aliums, claro).

Assar morangos

Semplicemente assando-0s bem espacados cassino giros gratis no cadastro uma bandeja de
assar por 20-30 minutos cria uma transformacéo magica, intensificando seu sabor para novas
alturas. Sirva quente ou frio com seu postre favorito, cassino giros gratis no cadastro cima de
muesli bircher ou use para adornar uma maravilhosa pavlova (um de meus doces de festa
favoritos). Alternativamente, para uma de minhas receitas salgadas preferidas, misture-os com
burrata, manjericéo, vinagre balsamico e pimenta preta ao gosto (como na imagem aqui).

300g ou mais de morangos
Ingredientes opcionais por punheteiro de morangos:

2 colheres de sopa de edulcorante (tal como xarope de bordo, mel ou agucar refinado)

Y, de colher de cha de especiarias quentes ( canela, cravo-da-india ou baunilha)

3 pedacos de casca de cidadao (limao, laranja ou liméo), cozidos do fruto sem a casca
branca amarga

3 ramos de ervas ( manjericao, tomilho ou salvia)

3 cm de pau de baunilha, marcado aberto com os grédos raspados do pau (inclua tanto os graos
guanto o pau vazio), ou 1/2 colher de cha de extrato de baunilha

Enxague os morangos sob o jato d'agua e deixe-os secar. Retire cuidadosamente os pedunculos
verdes sem descartar a parte dura do topo (isso endulcard o processo de assar), entao corte 0s
morangos ao meio na direcdo da comprimento e coloque-o0s cassino giros gratis no cadastro
uma bandeja de assar. Adicione quaisquer ingredientes opcionais. Misture tudo junto, depois
espalhe os morangos para que tenham um pouco de espaco cassino giros gratis no cadastro
torno deles para assarem uniformemente.

Asse a 210C (190C fan)/410F/gas 6%z por 20-30 minutos, ou até que 0os morangos tenham
comecado a encolher e caramelizar. Sirva quente ou deixe esfriar e refrigere por até cinco dias.

En Haiti, el suministro de armas a las pandillas se convierte
en un problema cada vez mas urgente



En los dias raros en que las colinas que rodean a Puerto Principe se mantienen en silencio, la
gente lo nota.

"Si no puedes escuchar disparos en algun lugar, es probable que las pandillas estén agotando
sus municiones", dijo una fuente policial en la capital haitiana a cassino giros gratis no
cadastro . "Pero cuando hay muchos disparos, definitivamente han recibido un nuevo
cargamento".

Durante méas de dos meses, Puerto Principe ha estado aislada del mundo, su puerto maritimo y
aeropuerto internacional cerrados tras una explosién de ataques pandilleros a fines de febrero.
Todas las principales carreteras estan bloqueadas por puestos de control pandilleros. Para la
mayoria de las personas que viven aqui, no hay forma de salir y no hay forma de traer alimentos
y medicamentos desesperadamente necesarios.

Alrededor de la nacién caribefia hay otra frontera cerrada, creada por los vecinos de Haiti. La
Republica Dominicana ha sellado la frontera y el espacio aéreo compartidos. Las Bahamas han
lanzado un bloqueo naval para evitar que los haitianos huyan de la crisis por mar; el Reino Unido
ha enviado un bugque de guerra para disuadir a cualquiera que busque refugio en las Islas Turcas
y Caicos, un territorio britAnico de ultramar; y el estado de Florida de EE. UU. ha aumentado los
patrullajes maritimos y aéreos.

Y sin embargo, las armas, las balas y las drogas siguen fluyendo, cruzando aguas y espacios
aereos internacionales para llegar al pais acosado, la mayoria de la potencia de fuego que se
origina en los EE. UU.

"Haiti no produce armas y municiones, pero los miembros de las pandillas no parecen tener
problemas para acceder a esas cosas", dijo Pierre Esperance, director ejecutivo de la Red
Nacional de Defensa de los Derechos Humanos de Haiti.

Desde el comienzo del aio, miles de personas han muerto en violencia pandillera relacionada y
cientos han sido secuestrados, incluidos al menos 21 nifios, segun cifras de la ONU. Detener el
flujo de armas a Haiti probablemente tendria un impacto inmediato en la violencia, segun las
autoridades policiales y los expertos en derechos humanos.

"Tenemos que cortar las lineas de suministro de armas de las pandillas. Eso es absolutamente lo
mas importante ahora", dijo la fuente policial a cassino giros gratis no cadastro . "Porque
cuando no tienen balas, sus ametralladoras se convierten en nada mas que porras".

Y mientras una fuerza de seguridad multinacional liderada por Kenia se prepara para
desplegarse en Haiti, privar a las pandillas de municiones debe ser una prioridad maxima para
EE. UU., dijo William O'Neill, experto designado de la ONU en la situacién de los derechos
humanos en Haiti.
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