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Resumo:

cassino com giros gratis no cadastro : Acenda a chama do jogo com uma recarga em
symphonyinn.com hoje mesmo e sinta a emocao!
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conteudo:
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Acontece que ficar acordado até tarde pode ser bom para o nosso poder cerebral, pois pesquisas
sugerem as pessoas com corujas noturna de noite podem estar mais nitida doque aquelas a
dormir cedo.

Pesquisadores liderados por académicos do Imperial College London estudaram dados de um
estudo realizado pelo Biobank UK com mais que 26 mil pessoas, incluindo inteligéncia
completada e testes para raciocinios.

Eles entdo examinaram como a duracdo do sono, qualidade e cronotipo dos participantes (que
determina que hora de dia nos sentimos mais alertas ou produtivos) afetou o desempenho
cerebral.

LeBron James, el rey del baloncesto y de los vinos finos

LeBron James podria haber elegido cualquier cosa como un pasatiempo para acompafiarlo a
través de la edad adulta temprana. Podria haber comenzado a coleccionar autos clasicos o
invertir en startups o volar aviones; podria haberse sumergido en el estilo de barbacoa texano y
unirse a las filas de hombres estadounidenses que indexan su autoestima a la calidad de sus
anillos de humo; podria haber lanzado una criptomoneda; podria haberse convertido en un tipo
de Roma, un entusiasta de la pizza, un granjero aficionado, o un fanéatico del whisky. En cambio,
ha desarrollado una pasion por el vino.

Ahorahere es ese pasion en pleno apogeo en su nuevo programa con JJ Redick, "Mind the
Game", en el que este coloso de la cancha desmenuza - en detalles a veces abrumadoramente
técnicos - las jugadas y tendencias tacticas del baloncesto moderno mientras vierte una serie de
vinos de precio fabulosamente elevado para la delectacion en pantalla de la pareja.

El rey del baloncesto se convierte en el rey de los influencers del vino

James, por supuesto, es el adulto perpetuo del deporte estadounidense, un atleta que tenia el
cuerpo de un hombre cuando todavia era un nifio y llegd a la NBA con todos los elementos de su
juego maduro - la visién, las manos de piano, la velocidad en transicién y el poder embellecedor
a través de la pintura - aparentemente ya perfeccionados. Asi que tiene sentido que haya elegido
la oenofilia erudita, contemplativa y de corte adulto, la forma méas responsable de
irresponsabilidad adulta, una aficion que educa mientras intoxica, como su diversion fuera de la
cancha distintiva en los afios crepusculares de la NBA. El rey de la cancha ahora es el rey de los
influencers del vino.



La pasion de James por el vino

James desarroll6 un interés en el vino después de cumplir 30 afios, alrededor del momento en
gue su ex compafiero de equipo de Miami Heat, Dwyane Wade, publicé una ahora famosa
melhores cassinos online de la pareja disfrutando de un vino tinto no identificado (con piernas
largas y tonos de cereza y frutas negras; quizas un aglianico o un gran rojo de Sonoma) en
compainiia de otros All-Stars, Carmelo Anthony y Chris Paul.

melhores cassinos online

El vino se ha vuelto una parte mucho mas destacada de la identidad fuera de la cancha de
James en los ultimos cinco afos: durante una lesion en su primera temporada con los Lakers de
Los Angeles, asistio a un juego mostrando un vaso sin tallo de tinto; las tomas de botellas son
una caracteristica regular de la produccion del Rey en Instagram (un reciente publicacion se
enorgullecia de un cabernet sauvignon de 1984 de los vifiedos Caymus en el Valle de Napa:
"Dicen que mi afio de nacimiento fue uno de los peores afos en la historia del vino, pero no se
puede negar. Esto esta bebiendo muy bien en este momento"); y los tintos vertidos en jarras de
estilo de taberna fueron uno de los elementos mas memorables de la floja charla del jugador en
su programatalk show de HBO, The Shop.

Un nuevo pasatiempo en la cima del baloncesto

En "Mind the Game", es James quien trae los vinos y los vierte - y, aparentemente, bebe la
mayor parte. Las bebidas se vierten en vasos tan altos y delgados como Victor Wenbanyama,
pero una vez que los recipientes se colocan junto a LeBron, queda claro que la tendencia reciente
hacia el gigantismo en la vidrieria ha conducido a este punto: en el NBA moderno de 250 libras,
la industria del vino finalmente tiene una cantidad de humano significativa como para justificar el
tamafio de sus vasos.

El primer episodio comienza con una declaracion firme de intenciones oendfilas, ya que James
abre una 2012 grand cru Mazy-Chambertin de Burgundy's Domaine Armand Rousseau (precio
promedio de venta al publico: R$1,200 por botella) y un vino tinto de 1995 de Burdeos de Chateau
Lynch-Bages (a un precio menos impactante de R$250 por botella) mientras Redick tartamudea
una deébil excusa sobre cdmo iba a traer tres botellas de algun olvidable cabernet franc del Loira
pero no lo hizo por conflictos de programacion o algo asi. Estos son vinos grandes, serios, de
hombres ricos: no hay concesion a la moda juvenil aqui, ningun vago toque de un pineau d'aunis
organico o una mezcla funky o un pet nat hecho con intervencién minima y observancia del ciclo
lunar pagano. La rotacion de vinos de James representa lo mejor que la extrema riqueza, las
sulfitas y siglos de tradicion pueden ofrecer.

Un rey con clase

Mientras James da su primer sorbo, parece que la trama de la serie esta establecida: el alfa
histérico del mundo embriagandose con grands crus de la Costa de Oro como si fueran Gatorade,
mientras Redick, el beta estadistico, deglute timidamente su copa Zalto mientras explora los
origenes de la grandeza de su compariero en la cancha. En cambio, emerge algo mas sutil:
LeBron es tan reverente ante su co-anfitrion como lo es ante los vinos. Bebe en cortos y
discretos sorbos (no hay examen de las piernas o muestreo porcino de las fragancias, ninguna
exhibicion de la copa) mientras mantiene el paso intelectual con el analisis vertiginoso en pantalla
de Redick de la aparato técnico moderno del juego, todas esas "bajadas de pulgar"y "cepos" y
"empujones de pecho" y "floppers" que hacen que el NBA de hoy funcione.
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