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Restos velhos de carne assados fazem ótimas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada,  você pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois casinos que aceitam paypal
uma grande refeição.  Essa é uma ótima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma
ótima maneira de se beneficiar  de uma refeição nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro óleo para fritar●

6  pequenas tortilhas de milho ou trigo●

1 cebola vermelha ou branca picada●

1 clavo de odo●

2 folhas de louro●

¼ de colher (chá)  de cominibo picado●

1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)●

Sal e pimenta preta●

150g de restos de carne assada, desfiada●

150ml de caldo  de cozimento de carne assada●

1 colher (sopa) de concentrado de tomate●

1 pimenta chipotle seca●

Opcional para servir: Queijo frescal ou feta,  nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
limão

●

Método:

Frite as tortilhas casinos que aceitam paypal um pouco de óleo, de um lado  e de outro,
até dourar. Reserve.

1.



Agora, indo para o que os meteorologistas dizem ser um verão extremo – de punir ondas térmica
a condições climáticas  severas e furacões - espera-se da agência nacional do socorro casinos
que aceitam paypal desastres ficar sem dinheiro antes mesmo disso acabar.
Os EUA  foram atingidos por 11 desastres climáticos extremos com custos superiores a BR R$ 1
bilhão até agora este ano, e  um preço total de 25 bilhões dólares americanos. Está empatado
para o segundo maior número desses acidentes registrados no registro  do mês passado; nem
sequer inclui as condições meteorológicas extremas na segunda metade deste maio”, disse Adam
Smith climatologista  da NOAA
Isso é uma notícia preocupante para a Agência Federal de Gerenciamento casinos que aceitam
paypal Emergências, cujo principal fundo pode entrar no  vermelho até o final do verão - um
déficit superior à USR$ 1,3 bilhão registrada na última semana.  
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Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano,  e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translúcida.

2.

Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar  por 5 minutos.3.
Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.4.
Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou  até que a mistura engrossar um pouco.5.
Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata 
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de limão.

6.
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