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Descobrindo na minha quarta decada que tenho TDAH foi
um pouco como imagino que o Tarzan se sentiu quando
descobriu que era humano e ndo um chimpanze.

Por anos, ele deve ter se perguntado por que era tao diferente dos outros chimpanzés. Por que
precisava usar uma corda casinos com rodadas gratis vez de seus bracos para balancar de
arvore casinos com rodadas gratis arvore? Por que preferia comer bagas casinos com
rodadas gratis vez de termitas e por que, mesmo que outro chimpanzé sacudisse seu rabo nele,
ele néo ficava excitado.

Eu sei como se sente quando as pessoas ao seu redor pensam gue vocé nado esta fazendo as
coisas de casinos com rodadas gratis maneira apenas para ser chato. "Se vocé aplicasse o
mesmo foco casinos com rodadas gratis balangar de galhos que no fazendo coisas com as
maos, vocé ndo estaria tdo atrasado", seus professores de chimpanzé devem ter dito, enquanto
ele esculpia madeira para fazer um conjunto de talheres.

Como tantos de nos que somos diagnosticados com nossas diferencas na idade adulta, o Tarzan
deve ter se frustrado casinos com rodadas gratis ndo poder fazer o que seus colegas pareciam
encontrar tdo facil. O TDAH afeta minhas fun¢des executivas; meu cérebro tem niveis mais
baixos dos neurotransmissores norepinefrina e dopamina. Para mim, isso significou ter problemas
massivos casinos com rodadas gratis regular emocdes. Meus filhos viram mais de meus
ataques de raiva do que eu vi dos deles.

Uma deficiéncia casinos com rodadas gratis meu ganglio basal (uma parte do cérebro e néo,
surpreendentemente, um prato de massa) significa que meu cérebro encurta. Ele ndo se
comunica efetivamente com outras partes do cérebro, o que pode levar a uma completa falta de
atencdo se algo nao estiver me agarrando o interesse e sacudindo-o, juntamente com
impulsividade, quando ndo posso sempre avaliar os prés e os contras de pintar meu teto de rosa
brilhante antes de realmente fazé-lo.

As pessoas frequentemente consolam aqueles de n6s com um diagnéstico tardio, que estamos
olhando para um rastro de destruic&o, dizendo "mas € isso que te faz criativo. E o que te faz
quem tu és." Ndo estou sempre certo disso. E verdade, uma grande porcentagem de aqueles
qgue ganham a vida nas artes criativas tem TDAH. Mas também é verdadeiro que uma grande
porcentagem de aqueles na prisdo faz. Ninguém os conforta dizendo brilhantemente "mas € o
gue te faz roubar carros!"

Diferencgas na Inibicéo

Um estudo dos psicélogos Holly White e Priti Shah da Universidade de Michigan sugere que o
grande numero de criativos neurodivergentes pode ser porque as pessoas com TDAH tém
"diferencas na inibicdo". Isso pode explicar como, como uma comediante, ser vaiado do palco
nunca me desencorajou. Também pode explicar o tempo casinos com rodadas gratis que
cantei (Hey) Grande Ganancioso casinos com rodadas gratis um 6nibus lotado, completamente
sébrio, para incomodar alguém que estava ouvindo casinos com rodadas gratis musica alto.

Portanto, n6s somos tomadores de risco. O comportamento de risco aumenta os niveis de
dopamina. Pode ser arte, pode ser roubar carros. Eu costumava desenhar e escrever nas



paredes da minha

Tadej Pogacar vence en la primera etapa de montana del
Tour de Francia 2024

Tadej Pogacar gand la primera etapa de montafia del Tour de Francia 2024, de Pinerolo a
Valloire, después de superar al campeodn defensor del Tour, Jonas Vingegaard, en la cumbre de
la etapa cuatro del Col du Galibier.

Los dos rivales se enfrentaron una vez mas, pero esta vez, el lider del equipo UAE Team
Emirates, Pogacar, tuvo la ventaja, subiendo y descendiendo mas rapido que el danés, para abrir
una ventaja de 35 segundos en el rapido descenso hacia la linea de meta.

Con segundos de bonificacion, Pogacar ahora lidera la carrera general, por delante de Remco
Evenepoel de Soudal Quick-Step, por 45 segundos.

Pogacar domina a Vingegaard en el Col du Galibier

A pesar de los esfuerzos de Vingegaard en la bajada, Pogacar deslizé a través de las serpentinas
en el descenso, aumentando su ventaja a 35 segundos.

Carapaz pierde tiempo en la etapa de montaina

Para Richard Carapaz, su primera etapa en la camiseta amarilla terminé6 amargamente en los
ltimos kilometros de la enorme subida del Col du Galibier, cuando definitivamente perdio
terreno. Carapaz, del equipo EF Education Easy Post, terminé6 més de cinco minutos detras de
Pogacar, con sus esperanzas de un podio terminadas en solo 25 kilbmetros de carrera.

Clasificacion general del Tour de Francia 2024 después de la etapa 4

Posicion Ciclista Tiempo

1 Tadej Pogacar 16h 22' 35"
2 Remco Evenepoel +45"

3 Jonas Vingegaard +1' 06"
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