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O ealthcare deve melhorar a vida das pessoas. Esse fato dificilmente pode ser contestado, mas
para alguns pacientes com doencas raras 0s interesses comerciais estao ditando quem
consegue acessar o tratamento que salva vidas vitais ou ndo faz isso; As empresas
farmacéuticas ha muito tempo sdo impulsionada pela demanda global de produtos farmacéuticos
casino online aams potencial por lucros mais altos: nas ultimas duas décadas as receitas da
industria Farmacéutica no mundo inteiro ultrapassaram USR$ 1 trilhdo (RR$1 milhao). Para
agueles doentes cuja condicdo comum é boa...

Até agora. Os prestadores de cuidados médicos, impulsionados pelo desejo casino online aams
tornar os tratamentos que salvam vidas mais amplamente disponiveis estdo cada vez
encontrando novas maneiras para leva-los a pacientes com quem eles estariam anteriormente
fora do alcance - o Great Ormond Street Hospital (Gosh) anunciou recentemente uma etapa sem
precedentes da tentativa pela propria licenca por um tratamento genético raro e nao lucrativo
depois dos lucros financeiros terem sido descartado no Reino Unido como resultado desse
primeiro investimento financeiro na empresa farmacéutica responsavel pelos seus beneficios
comerciais."

Estima-se que 3,5 milhdes de pessoas no Reino Unido estdo vivendo com uma doenca rara, e
95% dessas condi¢cdes ndo tém um tratamento eficaz. Cinquenta por cento das doencas raras
aparecem na infancia; 30% dos filhos morreréo antes do quinto aniversario da crianca: isso
simplesmente € inaceitavel! Precisamos fazer mais para encontrar novos tratamentos a fim deles
serem encaminhados aos pacientes rapidamente ou sem custos adicionais

La menopausa: un paso natural que debe ser abrazado y
abordado de manera integral

Histéricamente, la menopausia se ha considerado una fuente de verglienza sesgada por la edad,
una bomba sin explotar o un paquete sospechoso. Pero se trata de una fase natural que marca el
final de los afios fértiles y, por fin, contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para
abordar y resolver una gran parte de los problemas de salud mental y fisica que la rodean. Es
hora de abrazar la menopausia, en lugar de temerla, y abordar los cambios de manera holistica.

La menopausia como un rito de paso

Como afirmd la actriz Gillian Anderson, quien luché contra la menopausia prematura: "La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como los ritos de paso que sony, Si no



celebrarse, al menos aceptarse y reconocerse y honrarse". Y el resultado puede ser asombroso;
cuando los niveles hormonales se estabilizan, los cambios de humor se equilibran y las reglas
han desaparecido para siempre.

Educacién y conocimiento en el Reino Unido

En el Reino Unido, estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este gran cambio de vida y empoderarlas para que prioricen su salud. Las mujeres saben mas
sobre los cambios de estilo de vida Gtiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los ultimos dos afios, los médicos y los pacientes se han vuelto mucho mas
informados sobre la ciencia, lo que ocurre cuando las personas ignoran la menopausia y su
hermana traviesa, la perimenopausia, a su propio riesgo.

Accion durante la menopausia

Es necesaria la accion cuando los ovarios dejan de producir huevos y las hormonas 6strogeno y
progesterona comienzan a agotarse. Esto ocurre a la edad promedio de 51 en las mujeres
blancas y a menudo mas joven para las mujeres asiaticas y negras, 0 aquellas que experimentan
la menopausia prematura. El caos comienza en la perimenopausia, generalmente en la cuarta
década, pero mas temprano para algunas, cuando el éstrogeno alcanza altos y bajos
impredecibles.

Efectos hormonales en la menopausia

Esta es la época en que las mujeres a menudo experimentan insomnio, olvido, taquicardia y
brotes inexplicables de irritabilidad. La progesterona promueve la calma y ayuda a dormir; con
niveles bajos de 6strogeno, la serotonina ("la hormona de la felicidad") también disminuye. Justo
cuando aumentan las presiones de cuidar a los padres mayores y a los adolescentes irascibles,
las hormonas que nos han mantenido estables desaparecen y comienzan a aumentar las
prescripciones de antidepresivos.

Sintomas y riesgos de la menopausia

Sintomas Riesgos
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