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conteudo:
Medicamentos que permiten una pérdida de peso drastica
experimentaran un auge, segun los expertos

Los medicamentos que permiten una pérdida de peso drastica experimentaran un nuevo auge en
su adopcion, segun han dicho los expertos, a medida que las primeras versiones genéricas
salgan al mercado esta semana a un costo menor que los medicamentos originales.

Las inyecciones, apodadas "inyecciones para adelgazar” por los medios, pueden ayudar a las
personas a perder mas del 10% de su peso corporal y se han vuelto enormemente populares en
los ultimos afios, con celebridades elogiando sus efectos.

Incluyen Wegovy y Saxenda, que estan autorizados para la pérdida de peso, y Ozempic y
Victoza, que estan autorizados para el tratamiento del tipo 2 de la diabetes pero a menudo se
prescriben "fuera de etiqueta” como ayuda para perder peso. Todos cuatro imitan una hormona
intestinal llamada GLP-1y son producidos por la empresa farmacéutica danesa Novo Nordisk.

Novo Nordisk invertira mas de 4.000 millones de délares en plantas de
EE.UU. para fabricar medicamentos inyectables

La empresa anunci6 el martes que invertird mas de 4.000 millones de délares (unos 3.200
millones de libras esterlinas) en plantas de EE.UU. que fabrican los medicamentos inyectables
para intentar satisfacer la demanda creciente.

Mientras que estos tratamientos estan disponibles para algunos pacientes en el Servicio Nacional
de Salud (NHS), el acceso privado es caro y las recientes escaseces los han vuelto dificiles de
obtener. Pero estd cambiando.

Las patentes de Victoza y Saxenda han expirado, segin Novo Nordisk. Como resultado, otras
empresas farmacéuticas estan trabajando en versiones genéricas. La empresa farmacéutica
israeli Teva Pharmaceutical Industries, la mayor fabricante de medicamentos genéricos del
mundo, lanz6 una versién genérica de Victoza en EE.UU. el lunes.

El movimiento se produce dias después de que el regulador estadounidense, la Administracion
de Alimentos y Medicamentos (FDA), aprobara tentativamente una version genérica de Victoza
fabricada por la empresa farmacéutica con sede en Londres Hikma Pharmaceuticals.

Varias empresas farmacéuticas planean lanzar sus propias versiones
genéricas de liraglutida

No estén solas: entre otras empresas que se informa que tienen la intencién de lanzar sus propias



versiones genéricas de liraglutida (el ingrediente activo de Victoza y Saxenda) se encuentran
Pfizer, Mylan de Viatris y Sandoz de Novartis.

Tales medicamentos son mas baratos que los originales. Segun Teva, el costo de adquisicion al
por mayor (WAC) de su nuevo genérico sera un 13,6% mas bajo que Victoza a 469,60 dblares
por paquete de dos y 704,40 ddlares por paquete de tres.

"El costo de adquisicidn al por mayor no tiene en cuenta los descuentos ofrecidos a los clientes y
no refleja nuestro precio final neto"”, dijo un portavoz de la empresa.

Pero esto es solo el comienzo, con Ozempic y Wegovy perdiendo la proteccion de la patente en
China en 2026, en Europa y Jap6n en 2031, y en EE.UU. en 2032.

El profesor Giles Yeo de la Universidad de Cambridge dijo que las versiones genéricas daran
lugar a un auge adicional en el uso, especialmente en paises de bajos ingresos. "Los ricos
siempre querran las drogas mas brillantes”, dijo, afladiendo que los nuevos medicamentos
probablemente tendran menos efectos secundarios.

Mark Samuels, el director general de la Asociacion de Fabricantes de Medicamentos Genéricos
del Reino Unido (BGMA), describio la primera ola de medicamentos genéricos para la pérdida de
peso como una "oportunidad potencialmente transformadora para la salud publica".

"El mercado actual es en gran medida privado a través de pacientes que se autofinancian”, dijo.
"El costo de los medicamentos patentados es a menudo prohibitivo para el NHS, por lo que se ha
prescrito con parsimonia por los clinicos. Sin embargo, la llegada de la competencia genérica
probablemente reducira significativamente el precio, lo que significa que el NHS puede permitirse
tratar a mas pacientes. Esto tiene un beneficio para la salud de la poblacion mas amplia, ya que
un mayor acceso a estos medicamentos reducira la carga que las afecciones relacionadas con la
obesidad tienen sobre los recursos del NHS".

En el Reino Unido, la competencia genérica suele reducir los precios pagados por el NHS en
hasta un 80% a un 90% después de la pérdida de exclusividad, segun la BGMA.

El Dr. Simon Cork de la Universidad Anglia Ruskin dijo que la competencia en forma de nuevos
medicamentos también desempefiara un gran papel en cualquier futuro arreglo de precios de los
gue ahora existen. La droga para la diabetes de Eli Lilly Mounjaro acaba de ser aprobada para la
obesidad en el Reino Unido y esta desarrollando otra droga para la pérdida de peso, Retatrutide.

"La competencia, creo, reducird el costo de estos medicamentos, especialmente desde que las
drogas que entran en el mercado a menudo muestran una pérdida de peso mas favorable que el
semaglutida”, dijo.

Costa Rica: entre la preservacion ambiental y la busqueda
de riqueza

"Este pais es lo que el mundo quisiera ser, pero no es", afirma Franz Tattenbach, ministro de
Ambiente y Energia de Costa Rica. El economista de 69 afios es consciente del rol que
desempefia como guardian de la reputacion del pais en iniciativas vanguardistas de biodiversidad
y restauracion de bosques. Desde la década de 1970, los sucesivos gobiernos de Costa Rica
han buscado hacer justicia a su vida silvestre, promulgando una politica de conservacion
altamente elogiada que ha mejorado la imagen del pais como modelo de preservacion ambiental.
Desde su oficina en el noveno piso de San José, Tattenbach puede ver las montafias que rodean
el Valle Central. Mas alla, se encuentran las selvas, las playas salvajes y las areas donde reside
casi el 6% de la biodiversidad mundial en solo 51.100 km2 (19.700 millas cuadradas) de tierra 'y
una extensa area marina protegida.

En 2024, Costa Rica recibio el premio Ambiental de la ONU "Campeones de la Tierra" en
reconocimiento a sus esfuerzos de conservacion. Su cobertura forestal entonces era superior al
53% del pais, en comparacién con el 40% en 1987, y es hogar de una amplia gama de especies.

Pero Tattenbach esta bajo presidén. Recientemente, los ambientalistas y las ONG han expresado



una creciente preocupacion por el futuro ecoldgico del pais. Desde que el presidente, Rodrigo
Chaves, asumio el cargo en 2024, hay indicios de que esta cambiando el enfoque del pais de la
sostenibilidad al crecimiento econdmico, incluida la produccion de combustibles fosiles.

El mismo pais que en 2024 considerd una prohibicion total de la explotacion de combustibles
fosiles parece haber abandonado la idea de eliminar la produccion de petréleo y gas y ahora esta
considerando reintroducirla en su economia. Para hacerlo, el gobierno de centro-derecha podria
anular un decreto de la administracion anterior que ordené una moratoria de exploracion de
petréleo y gas, valida hasta 2050.

"Para aquellos que argumentan que la extraccién de gas es inherentemente perjudicial para la
Madre Naturaleza 'y no puede realizarse de manera amigable con el medio ambiente, tengo una
palabra para ellos: Noruega", dijo Chaves el mes pasado, citando al pais europeo como modelo
de inversion en servicios publicos, pensiones y infraestructura sin aumentar los impuestos.

"Debemos examinar estos recursos con cuidado", agreg6é Chaves. "Esta es una industria
multimillonaria y, como nacién, debemos discutir su potencial.”

Al conversar con The Guardian, Tattenbach esta de acuerdo: "Las decisiones deben considerar
el costo-beneficio de estas actividades."

Tattenbach afirma que el gobierno enfrenta una ola de mentiras, celos y criticas ideoldgicas de
partidos de oposicion, la prensa y organizaciones ambientales, y que la preservacion ambiental
sigue siendo una prioridad. La diferencia, dice el ministro, es que Chaves esta mas centrado en
generar bienestar para las personas.
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