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Um amigo recently se lamentou de que "os tomates britanicos ainda séo terriveis", ao que eu
derrubei a mesa casino hunter que estdvamos sentados e esmaguei um tomate do mercado
local do agricultor na casino hunter cara. OK, eu néo fiz isso realmente (e talvez houvesse
algum tempo casino hunter que vocé poderia ter confundido um britanico com um pano
molhado), mas nossos tomates sao realmente 6timos hoje casino hunter dia. Meus favoritos sdo
cultivados casino hunter Yorkshire ou na llha de Wight, e a variedade piccolini vendida por uma
determinada supermercado. Parece contraditorio cozinhar os seus melhores tomates cerejas
casino hunter espelta, mas realmente acredito que bons ingredientes geram boa comida.

Espelta, tomates, cebolinha casino hunter picles e tahini

A espelta € um grdo maravilhoso e nutricional, que vocé pode comprar como espelta perlada ou
grao de espelta. Esta receita pede espelta perlada, que € feita retirando a camada externa do
grao (o casca), 0 que a torna mais rapida de cozinhar. A espelta perlada é amplamente
disponivel e, felizmente, a Hodemedods vende alguma coisa cultivada no Reino Unido.

Preparo 20 min
Cozer 1 hr 5 min
Sirve 4

80ml azeite de oliva, mais 1 tbsp extra para a tahini chipotle

4 dentes de alho , descascados e picados

650g tomates cerejas , cortados ao meio

Sal marinho fino

4 tbsp paste de tomate seco

330g espelta perlada

1 pequena cebola vermelha , descascada, cortada ao meio e muito finamente cortada
4% t bsp suco de limé&o (de cerca de 2 limdes)

159 alecrim , picado finamente

100g tahini

2 tsp pasta de chipotle — Eu gosto da pasta de chipotle da Cool Chile Co
2 tsp xarope de bordo

Coloque os 80ml de azeite casino hunter uma panela média casino hunter um fogo médio.
Uma vez quente, adicione o alho e cozinhe, mexendo, por dois minutos. Adicione os tomates
cerejas e um e trés quartos de colher de cha de sal e deixe cozinhar, mexendo occasionalmente,
por 20 minutos, até que o0s tomates estejam macios.

Tempere com a pasta de tomate seco, entdo adicione a espelta e 750ml de agua, entdo cubra a
panela e deixe cozinhar por 35-40 minutos, até que a espelta esteja cozida — teste mordendo
casino hunter um gréo: ele deve ser tenro por dentro, mas nao calcario, e a mistura deve ser um
pouco solta, um pouco como uma sopa espessa. Se estiver muito espesso, adicione um pouco
de agua; se estiver muito agquoso, cozinhe a tampa aberta por trés a cinco minutos, para reduzir
e engrossar.

Enquanto a espelta cozinha, faca os cebolinha casino hunter picles e a tahini. Coloque as fatias
de cebola casino hunter um pequeno tigela com trés colheres de sopa de suco de limdo e uma
colher de cha de sal. Amasse com as maos limpas até que a cebola tenha amolecido, entdo
misture o alecrim e ponha de lado para enlevar.

Para fazer a tahini chipotle, coloque o tahini casino hunter uma pequena lic “"“less blender com
o ultimo tbsp de 6leo, o ultimo tbsp e meio de suco de liméo, a pasta de chipotle, xarope de



bordo, um quarto de colher de cha de sal e seis colheres de sopa de agua, e bata até ficar suave
e aveludado.

Quando a espelta estiver pronta, divida-a entre quatro tigelas rasas e coloque uma boa colherada
de tahini chipotle e uma boa colherada de cebolinha picada casino hunter cada servigo.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 Receitas Veganas e Vegetarianas para a Refeicao
Mais Importante do Dia, sera publicado casino hunter 1 de agosto pela Fig Tree a £27. Para
encomendar uma coépia por £23.76, acesse o guardianbookshop.com

- Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos na nova
aplicacdo Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e
divertida. Inicie casino hunter versao de teste gratuita hoje.
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RobOs caes e drones: a nova fronteira da guerra moderna

A mas recente inovacao ha automacao para o campo de batalha é um rob6é cdo com um rifle
automatico montado casino hunter casino hunter parte posterior, transformando o melhor
amigo do homem (eletrbnico) casino hunter uma maquina de matar.

Durante exercicios militares recentes com o Camboja, o exército chinés apresentou um robd céo
com um rifle automatico montado casino hunter casino hunter parte posterior. Um soldado
identificado como Chen Wei afirma casino hunter um {sp} da emissora estatal CCTV que "pode
atuar como um novo membro casino hunter nossas operac¢des de combate urbano, substituindo
nossos membros para realizar reconhecimento e identificar o inimigo e atacar o alvo".

O {sp} de dois minutos também mostra o cdo robd andando, pulando, deitando-se e se movendo
para tras sob o controle de um operador remoto.

Numa demonstracdo, o cdo robé com rifle lidera uma unidade de infantaria casino hunter um
prédio simulado.

Robds caes e drones: a nova fronteira da guerra moderna

O uso de caes rob0s e, é claro, drones aéreos pequenos, casino hunter operacfes militares nao
€ novidade. Um {sp} da CCTV do ano passado também destacou os cées robds com rifles na
China casino hunter um exercicio conjunto envolvendo os militares chinés, cambojano, laosiano,
malaio, tailandés e vietnamita realizado na China casino hunter novembro do ano passado.

Em 2024, a Forca Aérea dos EUA demonstrou como usou cdes robds como um elo casino
hunter seu Sistema Avangado de Gerenciamento de Batalha (ABMS), que BR inteligéncia
artificial e analises de dados rapidas para detectar e combater ameacgas aos ativos militares dos
EUA.

Desde a invasao russa da Ucrania casino hunter 2024, drones tornaram-se comuns no campo
de batalha, casino hunter terra, mar e ar, com veiculos controlados remotamente baratos
capazes de derrubar sofisticadas maquinas militares como tanques e até mesmo navios de
guerra.

As habilidades letais de drones vistas nos campos de batalha da Ucrania mostraram-nos como
grandes igualadores, permitindo que forcas militares com pequenos orgcamentos de defesa
compete com inimigos melhor armados e financiados.

A China é um dos principais exportadores de drones do mundo, mas no ano passado seu
Ministério do Comércio imp6s controles de exportacdo sobre a tecnologia de drones, citando a
necessidade de "proteger a seguranga e 0s interesses nacionais".

No entanto, os cées robds parecem estar recebendo muita publicidade para o Exército de
Libertacéo do Povo.

E os caes rob6s tém aparecido nos meios de comunicacao social pesadamente regulamentados



da China ha pelo menos um ano.

De acordo com o Global Times, controlado pelo estado, a presenca de caes robds casino
hunter exercicios com forcas militares estrangeiras indica um estagio avancado de
desenvolvimento.

"Normalmente, um novo equipamento ndo sera trazido para um exercicio conjunto com outro
pais, entdo os caes rob6s devem ter alcancado um certo nivel de maturidade técnica", disse um
especialista ndo identificado ao Global Times.
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