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Aprenda a abracar as emocdes desagradaveis: por que
sentir "mal" é importante para uma vida boa

Ha algum tempo, um de meus melhores amigos estava sentado a mesa da minha cozinha,
chorando. Ele e seu parceiro acabavam de se separar, e eu podia sentir a tristeza desesperada e
0 peso aplastante da perda de alguém que ele amava tanto. Eu estava ao lado da torneira, me
sentindo tdo impotente. Confrontado com o sofrimento dele, eu desesperava por arranca-lo da
casas de apostas com cantos miséria, dizer-lhe que eles voltariam a ficar juntos, que tudo
ficaria bem. Parecia uma emergéncia emocional, e eu queria chamar a policia dos sentimentos
para prender os seus maus sentimentos.

Uma das coisas mais dificeis para mim fazer, quando estava a treinar para ser psicoterapeuta, foi
parar de tentar fazer com que os meus pacientes se sentissem melhor. E, claro, uma resposta
muito natural, se alguém que estamos conosco se sente mal, querer fazer com que eles se
sintam bem. Sentimos isso casas de apostas com cantos NnossS0S 0Ss0s — se sentir mal é ruim,
se sentir bem € bom, e queremos apenas coisas boas para aqueles a quem nos importamos.
Emergéncia! Bloqueie isto!

Mas o que eu tive que aprender como terapeuta, e como paciente casas de apostas com
cantos terapia, € que se sentir mal ndo é realmente ruim para si. E parte de viver uma vida
plena, e uma parte importante ainda. Tristeza, dor, raiva, decepc¢ao: todos estes sentimentos e
mais ainda sdo o que experimentamos quando nos dedicamos a coisas como crescer e
desenvolver-nos, deixar-nos amar livremente, correr riscos importantes e ter amigos e amantes e
filhos e aventuras. Muitos pacientes vém para terapia a espera de que o terapeuta retire a casas
de apostas com cantos tristeza, mas a terapia significativa, nas palavras do psicanalista Wilfred



Bion, "aumentara a capacidade do paciente de sofrer". Sim, é doloroso, mas sentir-se mal € uma
parte vital de uma boa vida.

Mas é uma coisa saber isto intelectualmente, e outra vivé-lo emocionalmente. Esta tdo enraizado
casas de apostas com cantos nds no ocidente que "mas" sentimentos sdo prejudiciais que
podemos acabar por nos sentir ansiosos e estressados por nos sentirmos mal — e o estresse
cronico é realmente mau para nés.

Isto foi explorado casas de apostas com cantos um estudo fascinante intitulado "Sentir-se mal
nao € sempre prejudicial” por Shinobu Kitayama, professor de psicologia na Universidade de
Michigan, casas de apostas com cantos Ann Arbor. Ele pesquisou um grupo de participantes
americanos e japoneses e descobriu que nos americanos havia uma associagao entre a
experiéncia de chamados "sentimentos negativos”, como tristeza, e inflamacédo aumentada — a
primeira linha de defesa do corpo para combater infeccdes bacterianas apés uma lesdo e um
marcador biologico de se sentir ameacado. Mas isto ndo era o caso entre 0s japoneses: ndo
havia evidéncia de que eles se sentissem ameacados quando se sentiam tristes. Ele entendeu
isto como sendo porgue nos EUA sentir-se mal € mais estressante porque é uma "fonte de
ameaca a auto-imagem", enquanto que na cultura japonesa, é compreendido como sendo
"natural e integrante da vida".

Existe uma diferenca importante entre oferecer a pessoa conforto e consolo, e tentar alegra-la.

A coisa sobre tentar fazer com que alguém se sinta melhor é que o que vocé pode estar
comunicando inconscientemente a eles é: Nao quero saber sobre a casas de apostas com
cantos tristeza, depresséo, ansiedade, raiva. Nado posso suporta-lo: esconda-o de mim, por favor,
e cuide disso sozinho.

Sentir que a casas de apostas com cantos tristeza ndo € aceitavel para aqueles casas de
apostas com cantos seu redor, que a policia dos sentimentos tenha sido chamada e vocé tem
gue esconder suas verdadeiras emoc¢fes das pessoas que ama — iSso é muito ansiedade-
provocante e estressante. O que € pretendido como uma gentileza, tentar levantar o animo de
alguém e alegra-lo, pode ser experimentado como uma crueldade, como negligéncia emocional.
Entdo, 0 que € a alternativa? Acho que existe uma diferenca importante entre oferecer a pessoa
conforto e consolo, e tentar alegra-la. E o fosso entre encontra-la onde ela esta e escuta-la, e
tentar fazer-nos parecer que estamos casas de apostas com cantos algum outro lugar.
Quando meu amigo estava casas de apostas com cantos apuros, reconheci o meu desejo de
chamar a policia dos sentimentos, e disse a mim mesma: Moya, abraga-o e mostra-lhe que néo
esta sozinho. Eventualmente ele e 0 seu parceiro encontraram o seu caminho de volta juntos, e
acho que um passo importante foi quando ele permitiu a si mesmo experimentar essa agonia
casas de apostas com cantos toda a casas de apostas com cantos verdade. Sentir-se tdo mal
foi uma consequéncia da profundidade do seu amor, e acho que ajudou-o a reconhecer que
havia ainda diferentes formas de reparar a casas de apostas com cantos relacdo, casas de
apostas com cantos vez de deixa-la se romper irremediavelmente.

A coisa mais dificil, para mim, quando estou casas de apostas com cantos um lugar baixo, é
resistir a chamar a policia sobre mim mesma. Mas sei que aquela é a forma de chegar a uma
vida emocionalmente empobrecida e seca. Se pudermos, casas de apostas com cantos vez
disso, abrir nossas mentes e nossos corac¢des para o espetro completo de sentimentos humanos,
entdo podemos comecar a coloca-los casas de apostas com cantos palavras e escutar o que
eles nos dizem sobre nossas relagfes e nés mesmos.

Em meio ao medo e a incerteza dos bloqueios pandémico de alguns anos atras, enquanto
caminhava pelo bairro a cada crepusculo ndo pude deixar para observar as pequenas
peculiaridades domésticas das pessoas que eu nem sabia.

Como todos os outros, eu estava encontrando luz e significado para mim. A noite cedo - como o
inicio da manha ou almogo- caminhar com meus cées era parte disso!

E assim eu passava 0 apartamento, sempre na escuriddo e ao mesmo tempo todas as noites a
mesma hora toda noite quando a Stones' Gimme Shelter pulava para dentro do crepusculo. Um
pouco mais adiante havia Sempre uma mulher obviamente cautelosa com meus cées sentados
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Como comecou? A histéria da sinuca comec¢ou h&d muito anos atras, acredita-se que foi por
volta dos anos 1875, quando 6 soldados britAncos passaram muitas horas em casas de apostas
com cantos volta de

uma mesa de bilhar,na india, devido as fortes chuvas que atingiam 6 a regido em casas de
apostas com cantos que

estavam. Naquela época, era conhecido o bilhar, e apds varios dias jogando este jogo,

0s 6 soldados resolveram fazer algumas modificacdes nele,como adicionar mais bolas e

mudar algumas das regras.

Dessa forma, foram surgindo algumas varia¢des do 6 jogo. A

primeira variacdo adotada possuia 15 bolas coloridas. O Snooker, como ficou conhecido o

jogo, foi inventado assim que 6 se adicionaram mais duas bolas coloridas a mesa. Dessa

forma, a partir de 1880, a Inglaterra passou a ser considerada 6 a invetora desse

esporte.

Em 1885, um grande jogador de bilhar, John Roberts viajou & india e 14 passou

a conhecer 6 o snooker. Depois de adotar o jogo, ajudou a difundi-lo pelo resto de seu

pais.

Os maiores jogadores de todos os 6 tempos

A era dos campeonatos de snoker com

grandes prémios, comecgou em casas de apostas com cantos 1907. Charles Dawson, que ja era
campedo de 6 bilhar,

venceu o primeiro campeonato proficional de snooker. O primeiro campeonato mundial

ocorreu em casas de apostas com cantos 1927, na Inglaterra, e teve 6 como vencedor 0
jogador Joe Davis. Seu

prémio foi uma quantia em casas de apostas com cantos dinheiro no valor de £ 6,10, iniciando
6 a era dos grandes

prémios nesse esporte. O mesmo Joe Davis venceu os primeiros 15 campeonatos mundiais do



snooker. Atualmente 6 os campeonatos apresentam prémios milionarios.

Em 1990 o escocés

Sthefen Hendry se tornou o mais jovem campedao de snooker, com apenas 6 21 anos, e entrou
para o Guiness Book. Em casas de apostas com cantos 1999 Hendry atingiu mais um recorde
na histoéria do

snooker: 6 venceu seu sétimo campeonato mundial.

S&0 muitos os astros no snooker, mas Joe

Davis merece atencédo especial — Davis ndo s6 6 venceu 15 campeonatos mundiais
consecutivos como também ajudou a difundir o snooker. Depois de Joe Davis vieram Varios
outros jogadores 6 como seu irmao Fred (doze anos mais novo), John Pulman, Walter
Donaldson, etc.

Atualmente, Hendry segura o recorde de campedo mundial 6 mais jovem.

Algum tempo depois, surgiram John Higgins, Ronnie O”Sullivan e Mark Williams.

Atualmente, O”Sullivan e Higgins continuam sendo os 6 melhores jogadores, mas a cada dia
gue passa estao sendo mais ameacgados por uma nova geracgao de jogadores que chega 6 como
Shaun Murphy e Mark Allen.

Entre os jogadores brasileiros, 0 melhor de todos € Rui

Chapéu (Rui Mattos Amorim). Durante 6 quase 10 anos, o pais enteiro se empolgou com seus
jogos pela televiséo, que foram transmitidos por uma emissora. Rui 6 Chapéu conseguiu
vencer o inglés Steve Davis,que era na época campedo mundial. Podemos destacar também
Roberto Carlos, jogador que foi 6 considerado um dos melhores entre os brasileiros, por
Steve Dauvis.

Snooker e a elite O snooker evoluiu, e é praticado tanto 6 pela elite de

alguns paises como pelos “plebeus”, por isso, engana-se quem acha que a nossa popular
mesa de sinuca 6 é coisa do “povao”. Na Inglaterra, onde o jogo de snooker é praticado

por grande parte da populacao (chega a 6 dividir a preferéncia com o futebol e outros
esportes de destaque) ele também é praticado pela elite, ja que Margareth 6 Tatcher e o
Principe Charles séo adeptos desse jogo que deu origem a nossa popular sinuca.

Ha

registros de jogos de 6 bilhar junto a personagens histdricos, contados por Shakespeare,
Mozart, Heitor Villa-Lobos e muitos outros. Vocé pode achar com detalhes, a 6 histéra

desse popular esporte no livro “Snooker: tudo sobre a sinuca”, edicdo de 2005, de

Sergio Faraco e Paulo Dirceu 6 Dias.

De Snooker para Sinuca

Comecou como criquete, que

ajudou a desenvolver o bilhar, sendo jogada em casas de apostas com cantos uma mesa,
dentro de

6 estabelecimentos, com trés bolas. Dai passou para o snooker, qguando se adicionaram mais
bolas e uma das regras exigia que 6 as bolas fossem jogadas para dentro dos buracos em
casas de apostas com cantos uma ordem sequenciada. Dai passou para sinuca...

Sinuca é o abrasileiramento 6 do

termo inglés "snooker". No pais, o0 jogo também sofreu alteracdes em casas de apostas com
cantos suas regras e

na casas de apostas com cantos forma de 6 jogar. Na verdade, sinuca tornou-se sindbnimo de
diversos jogos

inventados com base nele, como mata-mata, bola 8, bola 9, vida, 6 fuca, 21, carolina,

etc. - porém a maioria deles tem casas de apostas com cantos origem nos Estados Unidos e
nao na Inglaterra,

como 6 é o caso do snooker. Dessa forma, sinuca é o nome de um jogo especifico, mas as
pessoas o utilizam 6 para denominar varios jogos criados a partir dele.

Ao se tornar um

adepto desse esporte, vocé devera também, ao poucos, conhecer 6 os termos utilizados em
casas de apostas com cantos uma partida, como cruzeta, espirro e mace.



Sinuca pode ser também um 6étimo

pretexto para juntar 6 os amigos, fazer os amigos, tomar alguma coisa...Agora além de

poder ser encontrada facilmente em casas de apostas com cantos qualquer bar, em casas de
apostas com cantos 6 qualquer esquina, vocé

também pode jogar sinuca aqui no seu computador, na comodidade da casas de apostas com
cantos casa.
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