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As advertências vêm como uma pesquisa do Opínio para o...
Observador
56% dos eleitores acreditam que o Brexit tem sido ruim para 8 a economia do Reino Unido como
um todo, casa ou fora betano comparação com apenas 12% daqueles acredita ter tido
benefícios econômicos.
É bem estabelecido que algumas pessoas são geneticamente predisposta a uma vida mais curta.
Também é sabido, também os fatores  de estilo do seu modo-de - especificamente tabagismo
consumo alcoólico e dieta podem ter um impacto na longevidade da  atividade física
No entanto, até agora não houve investigação para entender o quanto um estilo de vida saudável
pode contrabalançar a  genética.
Os resultados de vários estudos a longo prazo sugerem que um estilo saudável poderia
compensar os efeitos dos genes do  encurtamento da vida casa ou fora betano 62% e adicionar
até cinco anos à casa ou fora betano própria saúde.  
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