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Caitlin Clark reflexiona sobre su carrera universitaria en la
víspera de la final de la NCAA

 Con un juego restante en la destacada carrera universitaria de la base Caitlin Clark, la jugadora
nacional del año  se enfoca en la tarea pendiente pero espera una "ola de emociones" sin
importar el resultado en la final del  torneo de baloncesto femenino de la NCAA del domingo.
"No tengo  muchas emociones de, como, este es el final para mí", dijo la legendaria atleta
universitaria en la víspera del campeonato.  "Ciertamente sé que lo es, pero no creo que pueda
entrar en el juego sintiendo eso. No creo que eso  me permitiría jugar mi mejor."
"Creo que una vez que suene  el bocinazo, ya sea que ganemos o que perdamos, definitivamente
me alcanzará una ola de emociones, especialmente a medida que  cambian las cosas en mi vida
bastante drásticamente en la próxima semana",continuó. "Creo (que estoy) solo tratando de
disfrutar cada  segundo porque soy lo suficientemente afortunada como para poder estar en la
Final Nacional de nuevo y darlo todo." 
Sin embargo, la jugadora de 22 años reconoció que un campeonato nacional  sería el final
perfecto para una de las carreras más celebradas del deporte universitario.
 "Eso sería la cereza en el pastel", dijo. "Eso sería lo más alto de la lista, la  cosa de la que estás
más orgulloso. Eso es algo que puedes compartir con tus compañeras de equipo." 
Los Hawkeyes de Iowa están a una victoria de completar uno de los  gauntlets más
impresionantes que se puedan imaginar. Iowa derrotó a los campeones defensores LSU en los
Elite Eight para vengarse  de la derrota en la final del año pasado. A continuación, en las
semifinales finales, los Halcones de Iowa apenas  superaron a Connecticut, el programa más
exitoso en la historia del baloncesto femenino universitario, con 11 campeonatos nacionales. 
Ahora los campeones de la Big Ten se enfrentan al gigante actual del  deporte, South Carolina. El
campeón de 2024 Gamecocks ha llegado a las semifinales finales las últimas cuatro temporadas
y tiene  un récord perfecto de 37-0 en la temporada.
"Hemos tenido algunas  derrotas duras, y creo que eso nos ha preparado para momentos como
este", dijo Clark sobre enfrentar a South Carolina,  a quien Iowa derrotó en las semifinales finales
el año pasado.
 "Este partido, no puedes pedir nada mejor", dijo. "Habla del tremendo desempeño del baloncesto
femenino en todos los niveles durante  todo el año."
la entrenadora en jefe de Iowa, Lisa Bluder,  dijo el sábado que terminar esta carrera con un
campeonato sería un final de cuento de hadas para su equipo. 
"Sigo sintiendo que jugamos en juegos a los que todos quieren  asistir: los juegos LSU, los juegos
UConn y ahora el juego de South Carolina. Realmente hemos sido probados. Estamos listos  para
la batalla", dijo Bluder.
"Significaría mucho para nuestro programa porque  nunca ha sucedido antes. Por supuesto, es
por Iowa. Pero para esos cinco estudiantes de último año, y especialmente para  Caitlin, poder
salir así sería un logro increíble. También nos encantaría a nuestros fanáticos. Nos encantaría
llevar eso a casa  en el estado de Iowa."
La magnitud del momento tampoco se  perdió en la entrenadora en jefe de South Carolina, Dawn
Staley, cuando habló con los medios el sábado. 
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"Creo que es un juego monum
Equipo Victorias Derrotas % victorias
Iowa 30 4 0.882
South  Carolina 37 0 1.000

Uma amiga conta uma história doce sobre cassino com
bônus de registro mãe e o jardim de Londres

A amiga de alguém conta uma história  doce sobre cassino com bônus de registro mãe, cujo
jardim cassino com bônus de registro Londres é um dos mais bonitos que eu já vi. Uma
imigrante do  Sri Lanka, ela chegou à campanha inglesa ainda adolescente e cuidou
cuidadosamente de uma planta desconhecida por semanas, pacientemente aguardando  o dia
cassino com bônus de registro que floresceria. Quando floresceu, ela ficou encantada com a
flor de abertura amarela e brilhante de um  florão. Com o tempo, ela aprendeu o nome dela:
dente-de-leão.
Nós lembramos de nossa primeira experiência  com algumas plantas, mas outras se infiltram
mais lentamente cassino com bônus de registro nossa consciência. Tomemos verbascos, por
exemplo: eu desenvolvi uma afeição  furtiva por essas flores ao longo dos anos, encantado pelo
jeito como elas aparecem inesperadamente.Havia o verbascum amarelo macio que  chegou a um
vaso de uma agora esquecida planta que peguei cassino com bônus de registro uma venda de
vizinhança e gradualmente assumiu a  esquina da cama, uma espiga resplandecente sob a
árvore de ameixa. Na próxima primavera, me apaixonei pelo Verbascum 'Helen Johnson' , no 
jardim de vida selvagem de Jo Thompson para o RHS cassino com bônus de registro Hampton
Court flower show: rófulas cor-de-rosa escuras cercavam uma  coroa cor-de-rosa escura,
balançando elegantemente entre salvias cor-de-rosa quente.Verbascum  'Helen Johnson'.apostas
multiplas pixbetHoje, gosto de avistar o cultivar selvagem mais curto ( V. thapsus ) – o verbascum
amarelo mais brilhante, com  suas folhas lindas folhagem cinzenta-tingida – surgindo no parque e
nos cantos de jardins que outras plantas não gostaram. Também  é conhecido como mullein
borboleta: lagartas comem as folhas, abelhas cardadoras usam a fuligem para ninhos e abelhas e
vespas-borboleta  se reunem nas flores.As versões mais curtas e domesticadas são boas
cassino com bônus de registro um jardim – de fato, gostaria de ter  plantado mais. Os plugs V.
phoeniceum 'Flush of White' que peguei no estande da Botanic Nursery na Chelsea o ano
passado não  se deram bem com minha cama protegida, voltada para o norte ou experimento de
jardim de cascalho. O solo estava  certo (pobre e drenagem livre) mas os plantei muito perto da
cerca e idealmente eles precisam de sol pleno. Dê-lhes  espaço o suficiente e há uma explosão
de cores a ser tida. V. phoenicium 'Violetta' (roxo escuro) e V. 'Blue Lagoon' são  mais amigáveis
às
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