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Seis anos atrás, me apaixonei pelo mar

Há seis anos, eu morava no interior do país, o mais longe possível do 4 mar. Mas durante uma
semana de caminhada de Poole a Lyme Regis, me apaixonei por esse vasto espaço azul e 4
casinos online bonus no deposit capacidade de restaurar minha mente e meu corpo. Eu voltei
para casa, entreguei meu aviso, coloquei minha casa à 4 venda e casinos online bonus no
deposit alguns meses eu estava vivendo casinos online bonus no deposit Exmouth, Devon –
um tiro de pedra da praia mais bonita, 4 quase dois milhas de areia dourada ininterrupta.
Ainda me lembro da minha primeira experiência de natação ao ar livre, casinos online bonus no
deposit Pirate 4 Cove, casinos online bonus no deposit Exmouth – como me senti quando o
frio começou a subir a partir dos meus pés. Endorfinas correram 4 por mim. Eu estava tonta,
sorrindo, cheia de alegria, e desde então eu estava apaixonada. Comecei a nadar diariamente.
Mas casinos online bonus no deposit 4 2024, tudo mudou. Eu passei de receber minha dose
diária de paz e restauração, para longos períodos – às vezes 4 dias seguidos – sem nadar.
A razão? Esgotos. No início, eu não sabia nada sobre esse problema – e, francamente, a 4
ignorância era a beleza. Mas alguns anos atrás, comecei a ouvir sobre empresas de água
descarregando resíduos casinos online bonus no deposit nossas águas 4 diariamente. Logo, a
natação ao ar livre sem cuidado tornou-se verificar obsessivamente meu telefone para relatórios
do descarregamento do dia, 4 com medo de todos os problemas que você pode pegar de nadar
casinos online bonus no deposit águas infestadas por esgotos – de infecções 4 de ouvido e
olho a doenças gastrointestinais.
Aquele primeiro verão sem o mar foi uma grande perda para mim. Eu passei 4 de ter um horário
confiável de natação e um grupo maravilhoso de pessoas para nadar, para me sentir como se 4
estivesse sendo mantido casinos online bonus no deposit cativeiro pela minha empresa de
água local. Embora a natação ao ar livre tenha claramente sido 4 boa para a minha saúde física,
ela mudou o jogo para a minha saúde mental. Eu estive tomando antidepressivos há 4 décadas;
Eu tentei mais de uma vez gerenciar sem eles, mas minha saúde mental cai e nunca dura muito.
Meus 4 mergulhos diários ajudaram com isso: desde que comecei a nadar no mar, consegui
reduzir meus antidepressivos para a dose mínima 4 – um benefício muito real e inestimável.
À medida que aprendi mais sobre os esgotos – como eles são liberados com 4 frequência,
casinos online bonus no deposit todo o país – fiquei mais e mais revoltada e zangada. As
empresas de água dizem que os 4 frequentes descargamentos de esgoto são “legais” e
“necessários” para evitar que os esgotos inundem as ruas e as casas. Não 4 se engane. Isso não
deveria ser necessário e não deveria ser legal. Trata-se de dinheiro: não investir o suficiente
casinos online bonus no deposit 4 infraestrutura e manutenção, investir demais casinos
online bonus no deposit dividendos de acionistas e bonificações de executivos. Em 2024, a
South West Water foi 4 responsável por mais de 530.000 horas de descargas excessivas de
esgoto casinos online bonus no deposit nossos rios e mares, um aumento de 83% 4 casinos
online bonus no deposit relação ao ano anterior. Até agora este ano, está pior do que nunca.
Quando não posso nadar, sinto-me começando a 4 afundar. É um problema que afeta todos
nossos direitos. Quem quer um futuro casinos online bonus no deposit que as visitas à praia
sejam 4 abaladas por medos de adquirir doenças, e brincar casinos online bonus no deposit
águas azuis se torne coisa do passado?



Neste ano, eu fiz algo a respeito: decidi processar a South West Water, por
casinos online bonus no deposit insistência casinos online bonus no deposit
descarregar 4 repetidamente casinos online bonus no deposit meu trecho
local de água. Eu fiz isso por mim e por outras pessoas. Por que essas
empresas 4 deveriam ser permitidas para poluir nossas águas sem
impunidade, transformando-as dos belos, naturais, espaços azuis de vida que
elas são, 4 casinos online bonus no deposit um depósito de esgoto? Quem
lhes deu permissão para fazer isso? Por que estão se livrando disso?

Meu caso claramente 4 tocou a muitas pessoas. Eu recebi um grande apoio de milhares de
pessoas de todo o país e mesmo do 4 exterior que se sentem exatamente como eu. Ainda não
tenho uma data marcada para o caso ser ouvido, mas estou 4 otimista sobre o resultado. Às
vezes é assustador, mas estou determinada a vê-lo até o fim, independente do tempo que 4 levar.
Anseio por poder nadar diariamente novamente. Encontro uma experiência inteiramente
meditativa, puramente mental. Às vezes, especialmente no inverno, eu fico 4 de pé tremendo na
areia casinos online bonus no deposit meu traje de banho, no vento e na chuva, olhando para
o mar e 4 o céu cinza, pensando "Por que diabos estou fazendo isso?" Mas nunca me arrependi
uma vez. Por enquanto, meus dias 4 são uma mescla de gratidão por poder entrar quando posso,
e raiva de não poder se tornar o status quo 4 para sempre. Mas no futuro, espero que minha luta
signifique que todos nós podemos ter verões cheios de mar.

Jo Bateman é uma fisioterapeuta aposentada. Ela mora casinos online bonus no deposit
Exmouth, Devon, e nada no mar todo o ano.

●

Você tem 4 uma opinião sobre os assuntos levantados neste artigo? Se você gostaria
de submeter uma resposta de até 300 palavras por 4 email para ser considerada para
publicação casinos online bonus no deposit nossa seção de cartas, clique jogo do
tigre cassino.

●

Minha obra costumava chegar na forma de batidas ásperas
casinos online bonus no deposit um MacBook com reforço
de titânio, mas atualmente prefiro escrever  casinos online
bonus no deposit um caderno de tecido azul claro com
revestimento de seda que me foi dado por um parente há
alguns  Natal atrás. É um objeto que, até recentemente, eu
mantinha no fundo de um gaveteiro, temendo que parecesse
uma coisa  muito sentimental para um escritor sério possuir.

Ele faz parte de uma nova tendência casinos online bonus no deposit minha vida casinos
online bonus no deposit direção à suavidade  – a qualidade de ser gentil ao toque, sensual e
mole, mas também receptivo, cedente e adaptável. Como antídoto para  nossas vidas
digitalmente aprimoradas, que podem parecer frias e hiper-reais, a suavidade parece estar
casinos online bonus no deposit alta.

Aestética da meninice

Há o "aestética  da meninice", que é o uso nostálgico de laços, rendas e vestidos de moca. Na
literatura, Arranjos casinos online bonus no deposit Azul de  Amy Key narra a jornada da
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autora casinos online bonus no deposit criar um ambiente doméstico macio e acolhedor,
enquanto o extremamente popular Amamentado  de Melissa Broder é um bilhete de amor para a
carne e a abundância.

Uma mudança necessária

Eu talvez estivesse mais ciente  dessa tendência devido a desventuras casinos online bonus no
deposit minha própria vida que me levaram a uma investigação sobre as partes mais duras  de
minha personalidade. Por anos, eu havia moldado uma pessoa que era fria e sem perturbações –
e isso me  serviu bem. Eu estava blindado e julgamentos severos de outras pessoas
simplesmente deslizavam sobre mim. Mas quando essa energia dura  se esgotou e as
inseguranças que ela escondia se tornaram claras, algo teve que mudar. Eu acordei casinos
online bonus no deposit minha meia-idade  com um parceiro abusivo, o que me levou a não
poder morar no apartamento que eu comprei sozinha por motivos  de segurança.

Descobrindo a suavidade

Me encontrei atraído para o que é luxuoso e quente: lençóis macios e almofadas, solas de pele 
de ovelha, lâmpadas que apenas permitem luz quente e suave. Eu não sou alguém que precise
se assertar femininamente, mas  percebi que a ideia de coisas quentes e confortáveis sendo
muito garotas ou femininas (termos que sempre foram, casinos online bonus no deposit certa 
medida, pejorativos), provavelmente é um reflexo do foco da sociedade em
produtividade.

A conexão entre suavidade e felicidade

Seja como for, percebi que  minha nova apreciação pela suavidade estava conectada à minha
felicidade – ou vice-versa. Isso também envolveu descobrir o trabalho de  Yasmin El Yassini, o
modelo e ator gótico que tem estado gradualmente substituindo os padrões de beleza na indústria
da  moda. Com cabelo preto longo e despenteado, pele pálida, barriga redonda e olhos tristes
grandes, tudo no enfoque de Yasmin  casinos online bonus no deposit beleza desafia os
padrões hipercorporativos e controlados das indústrias do gosto e do desejo do
consumidor.

A nova soft icon

Conheci El  Yassini no final de 2024, pouco depois que ela apareceu casinos online bonus no
deposit um {sp} viral discutindo as roupas usadas, às vezes  desbotadas, que ela BR amarradas,
costuradas e montadas com muita licença criativa. Eu a via como uma soft icon. Ela  atribui seu
estilo pessoal à empatia. Em vez de adotar o abordagem combativa para a confiança feita popular
por muitos  coaches de estilo de vida, de "ser você mesmo" e ignorar os julgamentos de outras
pessoas, El Yassini vê isso  como o reverso da bondade.
O que se eles selecionassem roupas com base casinos online bonus no deposit como elas
funcionam com seus corpos?
"Nunca tive  muita confiança", disse ela. "Eu tinha transtornos alimentares quando criança e me
afamei depois que um caçador de modelos me  disse que precisava perder peso. Mas praticando
meditação regularmente, senti-me mais compassivo. Eu me ablandei. Se eu não trataria uma 
amiga cruelmente, então por que faria isso comigo mesmo?"
El Yassini é brincalhão com os contornos de seu corpo. "Eu não  gosto de pensar casinos online
bonus no deposit mim como um tamanho", disse ela, "então, se eu achar algo que goste
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casinos online bonus no deposit uma loja  de segunda mão, levo para casa e ajusto para que
encaixe." Sentir casinos online bonus no deposit vez de perceber está realmente no coração 
do approach de El Yassini e ela é uma de muitas mulheres promovendo expectativas mais
suaves do corpo na imaginação  popular. Outra é Michaela Stark, a designer que está desafiando
a aparência dura de ideal da modelo de ovos, através  de elaborada corsetaria destinada a
enfatizar, casinos online bonus no deposit vez de esconder, suas partes mais macias. À
medida que a carne sobe  dos corsets de Michaela Stark, há também uma mensagem de
liberdade: uma soltura.
O estado perfeitamente imperfeito de estar vivo está  maravilhosamente de volta à moda, o que
nos leva a perguntar: o que aconteceria se as roupas nos atendessem e  fossem selecionadas
com base no conforto e compatibilidade com nossos corpos, casinos online bonus no deposit
vez de algo que precisamos dominar e nos  encaixar? O livro recente da psicóloga Annouchka
Grose,
Moda: Um Manifesto

, faz o caso de um enfoque mais encarnado para a  roupa com suavidade casinos online bonus
no deposit seu núcleo.
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