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Querida Feia:

Desde que era crianga, tenho bolsas hereditarias sob os olhos e tenho lidado com pessoas
dizendo que eu parecgo 7 cansada ha muito tempo. Tentei todas as cremes oculares e concealers
disponiveis, e nada conseguiu esconder ou "curar" elas. Minha 7 mae recentemente fez uma
blefaroplastia (cirurgia de palpebra) para remover as suas de vez por todas — e agora ela esta
pressionando 7 para que eu faca 0 mesmo, apesar de eu estar nos meus 20 anos. Ela fica étima,
mas a ideia 7 de mudar meu rosto (mesmo que seja para corrigir um defeito percebido) me
entristece. Qualquer conselho que vocé tenha para 7 chegar a termos com uma "imperfeicao"?

— Nao cansada

Obrigada por escrever, Ndo cansada, mas de todas as pessoas que VOCé mencionou, 7 VOcé é a
menos casino roulette online free necessidade do meu conselho.

Mas para as pessoas que dizem a outras pessoas que parecem cansadas: 7 0 que, polite e
perguntar, esta errado com vocé? Se encontrar alguém cuja forma fisica parece alterada
temporariamente por causa 7 do cansaco, considere a possibilidade de que 1) eles sentem isso e,
portanto, ndo precisam que Vocé o mencione, ou 7 2) vocé ndo sabe do que esta falando. O
corpo tem um numero finito de saidas para sinalizar um ndmero 7 infinito de entradas. As bolsas
sob os olhos podem ser o resultado de uma noite sem sono, sim — mas 7 também podem indicar
uma noite festiva de beber champanhe, um voo transcontinental ou alergias. Elas podem ser uma
resposta a 7 lagrimas (de alegria, talvez), envelhecimento (uma inevitabilidade), ou genética
(imutéavel). Nenhuma destas situacdes requer casino roulette online free opinido. Isso é etiqueta
basica, 7 pessoas! Coloque-se juntos.

(Ha uma unica instancia casino roulette online free que é apropriado mencionar a cara de uma
estranha, e isso € se 7 ela tiver espinafre preso nos dentes. Mesmo neste caso, deve ser feito
gentilmente e/ou discretamente.)

Para as mées encorajando seus filhos 7 a fazer cirurgia plastica cosmética eleitiva: Eu sei que
isso vem de um lugar de amor. Vocé percebe que o 7 mundo avaliara ou desvalorizara seu filho
com base casino roulette online free como bem eles aderem a um padrao estreito de beleza, e
7 vocé quer o melhor para eles. Ou talvez venha de um lugar de dor — vocé vé uma caracteristica



gue 7 ndo conseguiu aceitar casino roulette online free si mesma refletida casino roulette
online free seu descendentes e a cirurgia parece uma solugado permanente para a dor 7 potencial
deles. De qualquer forma, casino roulette online free prote¢do tem um efeito paradoxal. Falei
com centenas de meninas e mulheres ao longo 7 de minha carreira, e a maioria delas pode tracar
casino roulette online free experiéncia mais antiga de ansiedade de aparéncia de volta a 7 um
familiar bem-intencionado. Embora elas possam encontrar zombaria, provocacdes e julgamento
de outras pessoas mais tarde na vida, é a 7 critica das pessoas pretendidas para aceita-las e
apoia-las incondicionalmente que corta o mais profundo.

Os comentéarios sua Sdo 0s mais provaveis para levar 7 a inseguranca de longo prazo — a coisa
gue vocé esta supostamente tentando prevenir.

Conselhos para vocé, Nao cansada

O primeiro passo 7 para aceitar uma "imperfeicao" é redefini-la.

A maioria do que a cultura da beleza chama de falhas — poros, rugas, bolsas 7 sob os olhos,
celulite, tecido adiposo (gordura) — séo apenas tracos humanos basicos. Elas séo posicionadas
como falhas por razdes 7 de lucratividade. (Pense casino roulette online free toda a quantidade
de dinheiro que vocé gastou casino roulette online free cremes e concealers para "consertar"
um traco 7 fixo e, portanto, inalteravel.)

Houveram algumas tentativas fofas de desafiar isso nos ultimos anos: ditos como, "Todo mundo é
bonito a 7 casino roulette online free maneira", e, "Somos todos perfeitos casino roulette
online free nossa imperfeicdo”. Eu ndo acho essas particularmente Uteis a causa da
desconstrucao dos 7 padrées de beleza, no entanto. A beleza ainda é mantida como o objetivo
final e os tracos inerentes ainda sédo 7 vistos como imperfei¢cdes, o que pouco faz para diminuir o
desejo de se sentir bonito e se tornar perfeito. Basta 7 ver o tamanho do mercado de cuidados
com a pele desde que a "positividade da pele" entrou no Iéxico de 7 marketing casino roulette
online free 2024, ele cresceu de R$130bn globalmente para R$187bn hoje.

Em vez de fazer as pazes com casino roulette online free "imperfeicao”, entdo, 7 lembre-se de
que ela ndo é uma imperfeicdo. Seus olhos sdo um fato de seu corpo. E isso.

Isso fara desaparecer 7 casino roulette online free inseguranga para sempre? Nao! Mas nem
fara uma blefaroplastia. "Ser humano é ser perpetuamente inseguro”, escreve Astra Taylor
casino roulette online free 7 The Age of Insecurity: Coming Together As Things Fall Apart. A
seguranca real "pode ser alcancada apenas na morte".

N&o quero 7 assustar, mas é importante notar os riscos da cirurgia. Embora as blefaroplastias
sejam rotineiras agora — o procedimento foi uma 7 das cinco intervencdes cirdrgicas cosméticas
mais populares de 2024 — elas ainda séo grandes operacdes. Os possiveis complicacdes incluem
problemas 7 estéticos como "lid lag" ou olhos caidos, mas também reacao alérgica a anestesia,
sangramento, infeccdo, acidente vascular cerebral, perda de 7 visdo, cegueira e coagulos de
sangue que podem levar a eventos cardiovasculares potencialmente fatais. Uma revisdo de 2024
determinou que 7 "a taxa de complicacdo nacional para blefaroplastia é de até 4%", o que €
pequeno, mas significativo. (Recomendo a leitura 7 de The Manicurist's Daughter por Susan Lieu
para uma imagem mais completa aqui. A méde de Lieu morreu de complicacfes 7 de cirurgia
plastica casino roulette online free 1996, e esta memoria oferece uma visdo crua da trauma
generacional dos padrdes de beleza.)

A inseguranca 7 casino roulette online free si ndo resulta apenas de assuntos fisicos. Como
nds agimos também pode afetar como nos sentimos sobre nGs mesmos

E 7 mesmo que tudo dé certo, a cirurgia ndo € uma garantia de bem-estar. Muitos que passaram
por uma cirurgia plastica 7 para eliminar um "defeito” podem atestar isso.

"Desenvolvi transtorno dismoérfico corporal (TDC) mesmo depois de minha cirurgia, o que carrego
até 7 hoje", disse uma mulher que entrevistei, que preferiu ficar anénima, sobre a vida apoés a
rinoplastia. "Meu nariz ndo é 7 mais o foco, mas o resto do meu corpo agora ocupa meus



pensamentos e me faz sentir inadequada. Aprendi a 7 poderosa licdo de que se sentir bonito n&o
resolve casino roulette online free vida. Nao torna casino roulette online free vida perfeita ou
resolve todos os 7 seus problemas. E fugaz e pode chegar e sair a qualquer momento."

Também acho util lembrar que a inseguranca casino roulette online free si 7 ndo resulta apenas
de assuntos fisicos. Como nés agimos também pode afetar como nos sentimos sobre nés
mesmos.

Aqui esta um 7 jeito de pensar sobre isso: a assuagem de uma inseguranca fisica com cirurgia —
0 que voceé fez claro que 7 ndo deseja — valeria a existencial dissonancia de nao agir de acordo
com seus valores?

Claro, é dificil manter essa perspectiva 7 quando as pessoas estdo constantemente comentando
sobre as suas bolsas sob os olhos. Acho que ha maneiras de lidar com 7 isso, no entanto, que
podem reforgar casino roulette online free imagem de si.

Usarei a mim mesma como exemplo. Ao longo de minha vida 7 adulta, algumas pessoas
apontaram para meu estdmago protuberante e perguntaram se estou gravida. A primeira vez que
isso aconteceu, fiquei 7 devastada. A segunda vez que isso aconteceu, respondi: "N&o, apenas
gorda!" A vergonha na situacéo foi imediatamente redirecionada do meu 7 corpo (o lugar errado)
para o comportamento deles (o lugar certo), e isso se sentiu incrivel. Tente isso! Quando alguém
7 perguntar se vocé esta cansada, diga: "N&o, essas sao apenas minhas bolsas sob os olhos."

Quanto a casino roulette online free mae, acho que 7 elas precisam ter uma conversa. A
préxima vez que ela pressiona-lo para fazer cirurgia plastica, diga: "Mae, vocé fica 6tima 7 e
estou muito feliz que vocé esteja feliz com seus resultados. Eu sei que vocé apenas quer que eu
me 7 sinta melhor sobre minha aparéncia — mas cada vez que vocé traz isso, isso me faz sentir
pior. A melhor 7 maneira que vocé pode ajudar € abandonando o assunto. Nao quero cirurgia e
nao quero ouvir falar sobre minhas bolsas 7 sob os olhos mais, OK?"

Se isso nédo funcionar, ha sempre suborno. Ofereca-lhe os R$10.000 que gastaria casino
roulette online free uma blefaroplastia para 7 nunca mais mencioné-lo.

Faca-nos uma pergunta

Tem uma pergunta de beleza para Perguntar a Feia? Envie-a de forma andnima - e seja 7 0 mais
detalhado possivel, por favor!

Recentemente, um usuario do Reddit viralizou depois de revelar que casino roulette online free
prima pediu aos convidados para pagar BR R$ 300 cada uma a participar da ducha nupcial.
Muitos concordaram casino roulette online free ndo ser razoavel — mas essas experiéncias sao
incomuns? Com isso Em mente queremos ouvir suas confissdes como esposa: Ser-se hama
alguma vez |Ihe custou pequena fortuna ou vocé teve mesmo o trabalho com noivas fazendo
outros pedidos estranhos (anonimamente) logo abaixo!

Compartilhe casino roulette online free experiéncia

Vocé pode nos dizer casino roulette online free confissdo de dama-desenha usando este
formulario.
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