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Uma certa calma envolve a cozinha. Uma quietude que frequentemente acontece neste ponto do
verao, quando ndo ha mais pressa casino online bonus registo preparar almog¢o ou jantar, e
cada refeicdo se parece mais com o descarregamento de um piquenique do que com a cozinha.

Eu aprecio esses caes veranicos de verdo, quando o jardim esta cheio do cheiro de tomilho e
tomates maduros, e a vida se move a um ritmo mais lento. Para celebrar a paz que desceu,
preparei uma torta de creme de queijo e baunilha, trazendo-a para a mesa com um tigela de
cerejas vermelhas escuras, casino online bonus registo superficie de cor buttermilk decorada
com pétalas de rosa. NGs comemos para sobremesa, mas também para o pequeno-almoco da
manha seguinte, com abricé arrancado das sementes, o0 suco escorrendo sobre 0S N0SS0S
dedos.

Quase todas as refeicdes sdo um verde brilhante de verdo agora. Mesmo os almogos leves sao
feitos de alface casino online bonus registo meias, cortadas ao meio e grelhadas, ou saladas
de feijdes e tomates verdes; burrata com ervilhas e brotos de ervilha ou vastas saladas de ervas
e folhas tenras de espinafre. Esta semana, preparei uma versao de verao de feijdées no pao,
esmagando feijoes largos a uma creme macia com hortela e lim&o e colocando tudo sobre pao
escuro de centeio.

A creme de feijdes, como um hummus verde, fez uma surpreendente refeicdo leve, mas também
poderia ser a resposta para um acompanhamento de salméo ou arenque grelhado no verdo. Vocé
pode tornar a creme ainda mais macia adicionando 6leo, até o ponto casino online bonus
registo que ela quase se torna um adereco. Algo para uma panela de batatas novas.

Feijao torrado

Depois que os feijdes largos forem cozidos, retirem-nos de suas cascas papilhosas pressionando-
0s entre o polegar e o dedo indicador. Isso ndo € absolutamente necessario, mas resulta casino
online bonus registo uma creme mais suave e uma cor verde mais fresca. Nao leva muito
tempo assim que vocé entra no ritmo. Serve 2. Pronto casino online bonus registo 45 minutos

Para a creme de feijao:

feijdes largos 450 (peso sem casca)
azeite de oliva 100ml

folhas de hortela 6

suco de limé&o umas gotas

Para terminar:



feijoes verdes 100g
pao quente 2-4 fatias
azeite de oliva

Coloque uma panela profunda com agua levemente salgada a ferver. Quando a agua estiver
ferver com forga, adicione os feijoes e deixe-0s cozinhar por 4-6 minutos, dependendo do seu
tamanho e idade.

Escorra os feijoes, entdo retirem-nos das cascas, mantendo alguns de lado para uso posterior.
Coloque-os casino online bonus registo um processador de alimentos ou casino online bonus
registo um frasco de laminas com o azeite e processe até obter uma creme suave. Temperar
com as folhas de horteld, um pouco de sal e umas gotas de suco de limao ao gosto.

Coloque uma panela de agua a ferver. Recorte as pontas e o0s rabos dos feijdes verdes, se
desejar. Quando a agua estiver fervendo, salga-la levemente e adicione os feijdes. Deixe-0s
cozinhar por 4 ou 5 minutos até que estejam tenros e tenham escurecido ligeiramente de cor,
entdo escorra-os.

Enquanto os feijdes estiverem cozinhando, prepare o pdo. Regue um pouco de azeite de oliva
sobre a superficie do pao, coloque a creme de feijao por cima, entdo coloque os feijdes largos e
verdes reservados ao lado.

Torta de queijo cremoso

Sirva com creme duplo: torta de queijo cremoso.sague pixbet

Pode soar como muito de um bom negdcio, mas um jarro de creme duplo é o acompanhamento
perfeito para isso, oferecendo um contraste de texturas agradavel. Serve 8. Pronto casino
online bonus registo 2 horas

Para a massa:

farinha de trigo 180g

manteiga 90g

claradeovo 1

acucar de confeiteiro 1 colherada cheia
agua gelada um pouco

Para o recheio:

ricota 125¢g

gueijo cremoso integral 3509

acucar granulado 60g

extrato ou pasta de baunilha 1 colher de cha
ovo 1, grande

amido de milho 1 colher de sopa

Vocé também vai precisar de 2 pratos para assar e uma forma de torta de 20-22 cm, com base
removivel.

Faca a massa: coloque a farinha e a manteiga no recipiente de um processador de alimentos e
trabalhe até obter migalhas finas. Adicione o ovo, o aglcar de confeiteiro e a 4gua - uma colher
ou duas devem ser suficientes. Vocé quer uma massa firme que role sem desmanchar.

Despeje a massa no tabuleiro levemente enfarinhado, junte-a casino online bonus registo uma
bola, envolva casino online bonus registo papel manteiga e deixe descansar na geladeira por
30 minutos.

Preaqueca o forno para 190C/gas mark 4-5. Coloque uma forma vazia para assar no forno. Vocé
vai assar a torta nela.

Desembalhe a massa no tabuleiro enfarinhado e role-a até um disco um pouco maior casino
online bonus registo circunferéncia do que a forma da torta. Levante-o, com a ajuda da roleta,
para a forma da torta e pressione-o suavemente no lugar, pressionando-o nos cantos e nas
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laterais. Recorte qualquer sobreposi¢cdo de massa e entdo coloque-a novamente na geladeira
para 20 minutos.

Encha a forma da massa com papel aluminio ou papel manteiga, entdo com graos de bacelar e
cozinhe sobre a forma quente para assar por cerca de 20 minutos. Cuide casino online bonus
registo levantar o papel aluminio ou papel manteiga e gréos de bacelar, entédo retorne a forma
da torta para o forno por 5 minutos até que esteja seco ao toque, entéo retire. Abaixe a
temperatura para 160C/gas mark 3.

Faca o recheio: coloque a ricota e o queijo cremoso no recipiente de um laminador de alimentos
com o acucar e a baunilha e bata, usando o lamino plano, até ficar suave e cremoso. Batendo
levemente o ovo com um garfo, adicione-o ao queijo cremoso, seguido pelo amido de milho.
Transfira para a forma assada da massa e nivele a superficie com o dorso de uma colher.

Retorne ao forno por 35 minutos, até que o borda externa da torta esteja firme e o centro ainda
esteja muito ligeiramente mole. Ele deve tremer quando vocé leve suavemente a forma da torta.
Remova do forno e deixe esfriar.

Decore conforme desejar. Cerejas, algumas cortadas ao meio e sem sementes na superficie da
torta, o restante casino online bonus registo uma tigela. Uma camada de agucar casino online
bonus registo po, polvilhado levemente. Framboesas dispostas proximas uma da outra na parte
superior da torta; ou uma Unica rosa sem pesticidas. Qualquer um desses seria uma boa
escolha.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Manifestantes en la Universidad de Texas en Austin son
recibidos por oficiales de la ley enmascarados y con equipo
antidisturbios

Los manifestantes que regresaron a la Universidad de Texas en Austin el lunes fueron recibidos
por decenas de oficiales de la ley, muchos de ellos con equipo antidisturbios. Seis manifestantes
fueron arrestados rapidamente y otros fueron llevados en custodia uno a uno.

El gobernador republicano Greg Abbott en las redes sociales volvié a publicar video de los tropas
que llegaban al campus de 50.000 estudiantes. "No se permitiran acampadas. En cambio, se
estan haciendo arrestos"”, publicé Abbott.

Los estudiantes comenzaron a reunirse en el césped sur de la universidad el lunes por la tarde,
gritando "jPalestina libre!" y "j¢, Cuyo césped? jNuestro césped!" mientras instalaban tiendas de
campafia.

Después de que se difundio la noticia de los arrestos, aparecieron en las redes sociales videos de
manifestantes rociados con spray de pimienta mientras los policias los empujaban por la
carretera.

- La semana pasada, cientos de policias -incluidos algunos a caballo y sosteniendo porras-
empujaron a los manifestantes en la universidad, haciendo que algunos caigan a la calle.

Los agentes realizaron 34 detenciones a peticion de la universidad y Abbott, segun el
departamento de seguridad publica del estado.
En Nueva York, donde el campus de la Universidad de Columbia se ha convertido en el centro de
las protestas nacionales, los activistas desafiarons el ultimatum de las 2 p.m. con canticos,
palmas y tambores desde el campamento de méas de 300 personas.

- No se observo que ningun funcionario ingresara al campamento, con al menos 120 tiendas
de camparia que seguian en pie cuando vencio el plazo. Cientos de manifestantes
marcharon alrededor del claustro, esquivando montones de pisos temporales y alfombras
verdes previstas para las ceremonias de graduacion.
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