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Estudo da Universidade Harvard aponta importancia de dieta low carb com
alimentos de qualidade

Um novo estudo publicado na revista cientifica JAMA Network Open revelou que a qualidade dos
alimentos, e ndo apenas a quantidade de carboidratos, gorduras e proteinas, faz a diferenca na
manutencao do peso em casino online barato dietas low carb.

Seguir uma dieta saudavel low carb, aquela com baixo teor de carboidratos que enfatiza

proteinas, gorduras e carboidratos de alta qualidade, é associada a perda de peso a longo prazo.
Tipo de dieta low carb

Dieta pobre em casino online barato carboidratos
Dieta pobre em casino online barato carboidratos com énfase em casino online barato proteinas e go
Dieta saudavel com baixo teor de carboidratos

Shantal Verdelho Passou um "Susto" com Resultado do Teste do Pezinho do
Terceiro Filho

A influenciadora Shantal Verdelho revelou que passou por um susto ao ver o resultado do teste
do pezinho do terceiro filho. O exame, realizado a partir do sangue coletado do calcanhar do
bebé, identificou a possibilidade de uma doenca grave. No entanto, de acordo com uma pediatra,
0 exame esta normal e a influenciadora compartilhou a conversa com a profissional em casino
online barato suas redes sociais, 0 que a tranquilizou.

Junho é o Més Lilas no Brasil

No Brasil, 0 més de junho é denominado "Més Lilds" em casino online barato comemoragdo ao
Dia Nacional do Teste do Pezinho. O exame € obrigatério para novos nascidos entre o 3° e 7° dia
de vida e pode identificar até 53 doencas graves. Embora sem sintomas no nascimento, essas
doencgas podem causar sérios danos a saude se ndo forem tratadas a tempo. Além disso, o

exame permite que as criancas recebam tratamento precoce e vivam uma vida normal.
Idade Sintoma Doenca

3 dias Fraqueza Distrofia Muscular de Duchenne
5 dias Convulsdes Epilepsia
7 dias Letargia Doencga de Huntington



Teste do Pezinho no Brasil

O Teste do Pezinho é obrigatorio para novos nascidos no Brasil entre o 3° e 7° dia de vida. O
exame é realizado a partir do sangue coletado do calcanhar do bebé e pode identificar doencas
graves. Todas as criancas recém-nascidas devem ser submetidas ao teste. Se ndo forem
diagnosticadas e tratadas o quanto antes, essas doencgas podem causar S€erios e irreversiveis
danos a saude.

Casos Notaveis

- Uma artista se declarou para Leandro D' Lucca no Dia dos Namorados e ganhou elogios nas
redes sociais.

- Um ator publicou uma mensagem especial no Dia dos Namorados e recebeu elogios dos fas.

- Uma atriz criticou outra artista, dizendo "Por fora bela viola, por dentro p&o bolorento" e
repostou noticias sobre o ator em casino online barato suas redes sociais.
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